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一名男性在拥挤的屋子里与一名女性眼神相会是一见钟情吗？科学家答案是，男性的眼神停留8.2

秒才表示他受到吸引。 

 

研究显示，如果男性的目光在异性身上停留4秒左右，就表示他基本不为所动。而女性对不同男性

注视的时间基本相同。 

 

《性行为文献》（Archives of Sexual Behavior）杂志报道，研究人员安排115名学生与男女演员

交流，同时通过隐蔽摄像头跟踪学生眼部运动。结果显示，男学生目光在被认为漂亮的女演员身上平均

停留8.2秒，在吸引力一般的演员身上停留4.5秒。女学生则没有这种差别。 

 

研究人员将这种现象解释为男性通过眼神交流寻找身体健康、生殖力强的异性。女性由于承担意外

怀孕和单身母亲的风险，不愿引起不必要的注意。 

 

更多阅读 

 

英国每日电讯报相关报道（英文） 

 

研究称：男性眼神在女性身上停留8.2秒才算一见钟情
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