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（图片来自英国《每日邮报》网络版） 

 

据香港《大公报》引述英国《每日邮报》网络版3月15日报道：许多人说，人的记忆力在三十多岁

开始衰退，但一项新研究发现，人类的脑筋大概都在二十二岁时处于顶峰，但推理能力、思考速度和在

脑海中处理图像的能力却会在二十七岁开始走下坡。 

 

这些结果来自美国弗吉尼亚大学（University of Virginia）一项以二千名男性和女性为对象的七

年跟进研究，报告由研究主管蒂莫西·索尔特豪斯（Timothy Salthouse）撰写，将于四月号的《老年

神经生物学》（Neurobiology of aging）杂志发表。研究对象介乎十八至六十岁，多数都身体健康而

且受过高等教育，研究员为他们安排了十二项测试，包括视觉谜题、字词记忆、故事内容记忆，以及找

出字母和符号的形状──类似的测试，经常用于诊断智力障碍和智力衰退症状，包括痴呆症。 

 

结果显示，其中九项测试的成绩都是在二十二岁时最佳，但在推理能力、思考速度和“空间可视

化”的能力(即在脑海中处理平面和立体图像的能力)方面，那年龄已是“夕阳无限好”，在短短五年后

(二十七岁)，它们已经出现显著的倒退。 

 

研究显示，人的记忆力到了三十七岁才开始转差。其它受测试的智能，则在四十二岁左右开始走下

坡。词汇、常识等依靠知识累积的能力，更可在六十岁甚至之后仍不断增长。 

 

索尔特豪斯指出，这系列研究的结果显示，某些与年龄有关的认知衰退，在健康而教育程度高的人

士二、三十多岁时已开始呈现，因此，人们可能在远远未到老年时已经有需要接受用于防治与衰老有关

的智能衰退的治疗。 

 

更多阅读 

 

研究称：人脑22岁处于顶峰 27岁开始衰弱

小字号  

中字号  

大字号 



英国《每日邮报》网络版报道原文（英文） 

 

研究称39岁时大脑最灵活 
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