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芭比娃娃式的身材，并非最理想 （图片来自网络） 

据台湾《联合报》报道，最新研究报告指出，理想的女性身体，应有曲线美，但不宜太凹凸有致，

女性身体吸引人的最重要指标是体重和腰围臀部比率，芭比娃娃式的身材，并非最理想。 

 

这项报告刊载于最新一期《美国整形外科学会季刊》（Journal of the American Society of 

Plastic Surgery）。 

 

研究员表示，其它的重要指标包括胸围与下胸围比，以及胸围与腰围比。 

 

大多数青春期的男性，几乎本能地认为，女性曲线美非常重要，但科学家为了获得这个结论，却花

了很大心血。他们利用“MorphMan”图像处理软件，制出243种正常女性体型的正面照片，但刻意操纵

身体比例的5个要项：体重、臀宽、腰围、胸围、大腿长度。他们把其中一种体型称为“芭比”，结果

在票选时没有被评为“最理想体型”。 

 

科学家设计出前述各种体型后，即进行网络调查评选(问卷使用德文，但有图片可供不懂德文者按

图圈选)，请参加者选出自认最理想的女性体型。 

 

在网上响应调查者约有3万4000余人，年龄自15岁至98岁不等，男女恰好各半。 

 

科学家大费周章做此研究，所为何来？研究报告作者在报告结尾，透露了他们的目的：“我们的研

究显示，确实有可以明确描述的理想体型美存在，可以用数字来衡量。对考虑做整形手术的妇女和整形

外科医生而言，这是十分有用的信息。” 
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研究称：女人曲线不宜太凹凸
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美研究称：细腰肥臀“沙漏型”身材不利于职业女性发展 
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