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 直觉也许反映了可靠记忆 （图片来自网络） 

曾几何时，人们一直把直觉，也就是所谓“第六感”带来的成功视为“侥幸”，但是人们也许不知

道：直觉也许反映了可靠记忆。 

 

“埃文斯顿，病了”——这是你能感觉到的，你确定你能下结论，但这仅仅是一种“侥幸猜中”。

但是来自美国西北大学的一项新研究提供了准确的电生理学证据，证明以上结论有时并不只是猜测。 

 

这项研究利用最新的“读脑”技术研究那些不能有意识获取的记忆的惊人准确性。在一项特殊的识

别测试中，猜测跟调查参加者有意识记住的一样或者更准确。“即使在日常情况下，我们也可能知晓的

比我们想象得多。”西北大学心理学教授肯·帕勒说，潜意识记忆发挥着作用，例如，识记罪犯和考试

正确答案，或者在一大堆消费品中选择是由在潜意识层面非常活跃的记忆决定的。 

 

这项研究把“侥幸猜中”同可靠记忆联系起来，建议人们要接受多种类型的知识。 

 

在记忆测试的第一阶段，参与者们会在电脑屏幕上看到许多缤纷变幻的图案。参与者们尝试着全神

贯注记住一半图案。他们在看图片的时候，会听到一些号码，例如3、8、4，他们必须记住这些号码并

且判断其奇偶，然后回答下一题。每一题都会听到一个新数字，他们需要按键完成奇偶判断任务。也就

是说，他们在试图记住一半图案的同时，被另外的任务极大地分心。 

 

一会儿之后，他们观看一组组相似的图案来进行识记测试。“很明显的，参与者们能更准确的挑选

出老图案，但观看这些老图案时是分心的而非全神贯注的。”帕勒说。“同样的，如果叫他们猜，他们

会更准确。” 

 

在记忆力测试中，分散注意力通常使记忆不佳。“但是我们研究结果显示，即使注意力被分散，视
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觉系统仍能很好的储存信息。”帕勒说。 

 

当隐性识记发生时，脑波明显不同于有意识识记时的脑波。当参与者看到一幅老图片时，一种独特

的隐性识记信号就被观测到。 

 

这项发现包括记忆效应和脑波效应。“这种独特的结果表明，当人们记忆时，他们能比他们以为的

知道更多。”帕勒说。 

 

这项研究基于一项认为健忘症患者拥有强大的隐性记忆的研究。 

 

研究人员建议不应该只依赖于有意识的记忆，帕勒总结说：“我们也必须培养自己的直觉天性和创

造性。直觉也许一直对于解决生活中各种问题扮演着至关重要的角色，甚至包括一些大问题，如经济危

机的解决方案。” 
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日本研究发现专业棋手判断棋局可能凭直觉 
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