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美国耶鲁大学研究人员最新研究发现，有些士兵之所以能在充满危险和压力的战场上表现得更为坚

强，这与他们体内一种名为神经肽Y的化学物质含量高有关。研究人员希望这一研究结果有助于开发出

能提高士兵作战能力的新药或新的训练方法。 

 

美国耶鲁大学研究人员迪恩·艾金斯在正于芝加哥举行的美国科学促进会年会上介绍了这一研究成

果。艾金斯领导的研究小组通过对开展生存训练的士兵的研究发现，在模拟战场和被俘关押等训练中，

一些士兵表现得更坚强、更能顶住外界压力。 

 

研究人员对这些士兵的血样分析后发现，那些在极端条件下表现得更坚强的士兵，其体内可以减轻

身体对外界压力反应的一种化学物质神经肽Y的含量相对较高。 

 

艾金斯和同事目前正在研究的课题是，对其他士兵使用神经肽Y能否帮助他们在战场上表现得更坚

强。 
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美研究发现体内神经肽Y含量高的士兵更坚强
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