
 新闻 论坛 博客 招生招聘 论文 科研网址 实名举报 科学时报社 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：王寅珊 来源：新华网 发布时间：2009-2-9 9:6:34

（图片来自网络）  

美国科学家研究发现，男女热吻会向大脑释放复杂化学物质，使人感到兴奋、愉悦或放松。 

 

实验 

 

英国《泰晤士报》2月8日报道，美国拉斐特学院心理学教授文迪·希尔研究发现，接吻会使人体发

生一系列化学变化，释放某种荷尔蒙。 

 

希尔曾通过实验检测接吻对人体内催产素和考的索这两种荷尔蒙的影响。研究人员调查了15对夫

妇，分别测试他们牵手和接吻前后体内这两种荷尔蒙水平。 

 

考的索是压力荷尔蒙，催产素有增强亲密感作用。因此研究者预测，牵手和接吻后，人体内考的索

水平会降低，催产素水平会提高。不过实验结果显示，男女考的索水平都下降，但男性催产素水平升

高，女性下降。 

 

这一结果出人意料。希尔和研究团队认为，在一个不浪漫的学校健康中心进行实验一定程度上影响

结果。 

 

随后，希尔团队在一个更柔和的环境中再次实验，实验过程中一直播放浪漫的背景音乐。 

 

秘密 

 

详细研究结果将于本周在芝加哥举行的美国科学促进会年会上发表。届时希尔将证实接吻和荷尔蒙

美研究称：激吻可改变荷尔蒙水平
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水平存在紧密联系。 

 

他说：“研究显示，接吻产生的化学反应很复杂……人们往往只考虑亲吻对象和亲吻感觉，却忽视

了这个过程中许多其他变化。” 

 

《泰晤士报》说，男女热吻时引发荷尔蒙变化，这其中有心理因素，也可能与人体唾液中含有的

“信息素”有关，接吻时信息素交换引起荷尔蒙变化。 

 

信息素是一种化学信使，在其他哺乳动物体内起重要作用，但在人体内起何种作用现仍有争议，因

为没有器官能探测到信息素。 

 

不过美国杜肯大学助理教授莎拉·伍德利认为，人们可以通过鼻子嗅到信息素。她也将作为这一研

究的主要参与者在年会上发言。 

 

接吻“功用” 

 

科学家曾研究过情人间第一次接吻的重要性，认为初吻对两人分手还是继续交往起到重要作用。 

 

2005年电影《全民情敌》中，威尔·史密斯扮演的爱情顾问有一句著名台词：“见一面，吻一次，

就能决定两人以后能天长地久还是‘只出去过一次不熟的人’。” 

 

美国奥尔布赖特学院心理学家苏珊·休斯赞成这一观点，她通过研究发现，女性通过接吻筛选自己

的伴侣。 

 

休斯说：“女性非常关注对方的气息和牙齿。这能说明对方是否关心自己、个人卫生状况如何，女

性往往在这些方面比男性更挑剔。” 

 

美国拉特格斯大学人类学教授海伦·费舍尔认为，接吻不仅会产生化学反应、让人兴奋，甚至还能

因为与别人交换体内细菌增强自身免疫力。 
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英国《泰晤士报》报道原文（英文） 
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