
 
  刘伟副教授简介

一、自然情况： 
   姓 名： 刘伟  
   性 别：女 
   民 族：蒙古族 
   导师类型：硕导 
   单 位：东北师范大学体育学院  

   信 箱：liuw455@nenu.edu.cn 
二、个人情况综述：  

  于1982年毕业于白求恩医科大学医学本科，毕业后一直从事教学工作。擅长生理学、实验

动物学及运动保健。 于1994年进师大体院从事人体生理学和运动生理学教学。 主持省级课题
三项。 主要研究方向循环生理  
三、主要学习简历（含国内外访学）： 

  1975~1977 长春市卫生局西学中学习班，在市医院中医科学习两年  

  1977~1982 白求恩医科大学医疗专业本科学士学位  

  1991~1994 白求恩医科大学医学生理专业硕士研究生  
四、主要工作简历： 

  1974~1978 在长春市低压电器厂工作  

  1982~1987 在长春市职工医科大学任教，从事生理教学  

  1987~1991 在白求恩医大实验动物部从事实验动物教学与科研工作  

  1994至今 在东北师大体育学院从事人体生理和运动生理学教学与科研工作  
五、教学工作（近三年） 
   主要讲授课程：人体生理学、运动生理学、运动与健康  
六、主要研究方向或领域： 
   循环生理学 
七、科研项目（按时间先后顺序排列）： 
1 基于人工神经网络的运动员选材模型的研究 刘波(0.8),刘伟(0.2),陶胜国(0.0),孔俊(0.0),袁林(0.0) 体育学院 吉林省体育局 1.0 1.0 E级 2005-
01—2008-01 纵向  
2 04—21 对长春市小学生肥胖儿童的现状调查与研究对策 罗彭(1.0),刘伟(0.0),李红梅(0.0),王松涛(0.0) 体育学院 吉林省体育局 1.0 1.0 E级 
2004-08—2006-08 纵向  
3 不同运动项目大强度、专业训练的无创性量化检测法 刘伟(0.5),刘铁力(0.0),王琦(0.0),孙超英(0.2),陶萍(0.1),陶玉晶(0.1),程冬美(0.1) 体育学院 

吉林省体育局 1.0 1.0 E级 2001-05—2002-12 纵向  
4 男子110m栏全程速度和时间参数分析 李宇航,刘伟,刘波 东北师大学报.自然科学版 （增刊） 省级 No.P:180-182 0.45 2007/09/20 2/3  
八、主要科研成果（按年度排列）： 
   论文目录： 
1 RG与RF对钙通道作用的单通道分析 体育学院 战术(1.0),刘伟(0.0) 白求恩医科大学 省级 Vol.21 No.5 :444 B类 1994年1月1日  
2 尼群地平对实验性糖尿病大鼠心肌收缩性的影响 体育学院 战术(1.0),刘伟(0.0) 中国应用生理学杂志 省级 Vol.10 No2 :152 B类 1994年5月1
日  
3 刺五加叶皂单体SB对培养大鼠心肌细胞动作电位的影响 体育学院 战术(1.0),刘伟(0.0) 白求恩医科大学 省级 Vol.21 No.1:17 B类 1995年1月 
4 人参单体RG对钙通道作用的单通道分析及电子自旋共振谱研究 体育学院 战术(1.0),张文杰(0.0),刘伟(0.0) 中国中西医结合杂志 省级 :38 B类 
1995年1月1日  
5 实验大鼠、小鼠肺支原体的分离培养及血清抗体检测 体育学院 刘伟(1.0),徐彩云(0.0),洪花(0.0),石贵山(0.0),顾红樱(0.0),刘兆铭(0.0) 中国实验

动物学杂志 省级 Vol.8 No.2:88 B类 1998年4月1日  
6 人体生理学向导式教学模式的初建 体育学院 刘伟(1.0) 教学研究 内刊 No.1:70 A类 1999年10月1日  
7 大运动量训练对心脏心钠素基因表达影响的研究 体育学院 刘伟(1.0),温朝晖(0.0),马东晓(0.0) 中国体育科技 重点刊物 Vol.37 No.4 :15 B类 
2001年1月1日  
8 心电图积分加权法诊断运动性疲劳 体育学院 刘伟(0.6),陶玉晶(0.4) 冰雪运动 重点刊物 No.1 B类 2001年1月1日  
9 ATP、VB1加活性乳或酸奶对大强度速滑训练肌肉肿胀的快速康复作用 体育学院 刘伟(0.6),陶玉晶(0.4),王宝华(0.0) 冰雪运动 重点刊物 B类 
2001年6月1日  
10 对高校速滑专业学生应用心理训练恢复体能的探讨 体育学院 陶玉晶(0.8),孙超英(0.1),刘伟(0.1) 冰雪运动 重点刊物 :42 B类 2002年2月1日 

11 国内运动生物力学发展现状思考 体育学院 王今越*(0.0),刘伟(0.5),陈民盛(0.5) 天津体育学院学报 其它 18卷4期33-36页 期刊论文 2003年
12月1日  
12 系统训练对速滑队员血清睾酮及血清皮质醇水平的影响 体育学院 刘波*(0.5),刘伟(0.25),陶玉晶(0.25) 东北师大学报(自然科学版）增刊 期刊

源 36卷332-335页 期刊论文 2004年4月1日  
13 大运动量后下肢关节与肌肉肿胀的快速消除 体育学院 刘伟*(0.8),李宇航(0.1),孙超英(0.1) 东北师大学报(自然科学版）增刊 期刊源 36卷
336-338页 期刊论文 2004年4月1日  
14 女子100m栏全程速度和时间参数分析 体育学院 李宇航*(0.8),刘伟(0.1),徐辉(0.1) 东北师大学报(自然科学版）增刊 期刊源 36卷310-313页 

期刊论文 2004年4月1日  



 

15 运动与IL-6的研究进展 体育学院 王金越*(0.6),丁树哲(0.01),刘伟(0.2),王小虹(0.19) 体育科学 国家级 27卷6期60-69，81页 期刊论文 
2007年6月1日  
16 拳击文化内涵探析 体育学院 刘伟*(0.6),杨庆玲(0.05),贡娟(0.35) 北京体育大学学报（CSSCI） 其它 30卷8期1038-1039页 期刊论文 
2007年8月1日  
17 心率变异性分析在运动医学和运动生理学中应用的研究 体育学院 刘伟*(0.8),李宇航(0.1),田美红(0.1) 东北师大学报（自然科学版）增刊 期

刊源 39卷198-200页 期刊论文 2007年9月1日  
18 抗阻力运动训练在预防心血管疾病中的作用 体育学院 田美红*(0.8),刘波(0.1),刘伟(0.1) 东北师大学报（自然科学版）增刊 期刊源 39卷
188-189页 期刊论文 2007年9月1日  
九、著作或教材 
1 健美操饮食与食谱 刘伟(0.5)(主编),田美红(0.5)(主编) 体育学院 学苑出版社 2001-06-01 编著  
2 健美训练饮食与食谱 刘伟(0.5)(主编2人),田美红(0.5)(主编2人) 体育学院 学苑出版社 2001-06-01 编著  
3 最有效的健美训练与营养善食 何劲鹏(0.2),杨伟群(0.2),刘伟(0.2),田美红(0.2),张魏(0.2) 体育学院 学苑出版社 2004-02-01 编著  
十、奖励成果  
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