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许多老年人因自身甲状腺功能衰退而服用甲状腺素，以维持机体正常的代谢。但一项最新研究显

示，补充甲状腺素过量会增加骨折的风险。 

 

新一期《英国医学杂志》刊登报告说，加拿大研究人员调查了20多万名老人的健康数据，这些老人

年龄在70岁及以上，自身甲状腺功能随年龄增大而出现衰退。他们都在服用或曾经服用过左旋甲状腺

素——一种常用来替代天然甲状腺素的人工合成药物。 

 

在平均约4年的跟踪调查期间，有两万多名老人出现了骨折情况。分析显示，正在服用左旋甲状腺

素的老人群体与已停药的群体相比，骨折比例明显要高；而服药量大的老人群体与服药量较小的群体相

比，骨折比例也更高。 

 

据介绍，许多老年人在被诊断为缺乏甲状腺素后，服药量就一直不变，而实际上身体对甲状腺素的

需求量可能会发生变化。研究人员洛兰·利普斯科姆表示，这次的研究结果说明需要补充甲状腺素者应

该经常就医检查，以避免服药过量带来骨折风险上升等副作用。 

 

甲状腺素是位于颈部的甲状腺所分泌的激素，它能调节身体多方面的机能。随着年龄增长，老年人

常会出现甲状腺功能衰退的情况，其症状表现为嗜睡、抑郁和畏寒等。（来源：新华网 黄堃）  
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