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据英国《每日邮报》1月5日报道，研究人员表示，如果将一个男人安排在他认为非常具有吸引力的

女性身边，他的心跳一定会加速。但面对富有吸引力的男性，女人身体将作出怎样的反应却很难进行预

测。 

 

研究人员发现，男性身体在感觉受到刺激时经常发生反应，但只有一些女性的身体存在这种现象。

这一发现证实了长期存在的质疑，即在本能的欲望面前，两性的反应无法实现“同步”。 

 

科学家对1969年至2007年刊登的一系列研究进行了分析，共有超过2500名女性和1900名男性参与了

这些研究。研究过程中，参与者被要求回答在面对性爱图片等一系列刺激物过程中以及之后，他们感觉

到多大程度的兴奋。研究人员将他们的答案(主观兴奋感)与其生理反应进行比较，生理反应通过测量流

向生殖器的血量加以体现。 

 

男性的主观想法与生理反应非常接近，但女性的身体和想法之间往往相矛盾。虽然身体并未出现可

以辨别的变化，但一些女性仍表示产生兴奋感。其他一些女性则恰恰相反，即使身体迹象表明她们已处

于兴奋之中，但她们本人却表示并未产生兴奋感。类似这样的矛盾在男性中间很少出现。 

 

加拿大安大略皇后大学心理学家梅雷迪思·柴维斯教授表示：“我们希望发现人类性冲动的主观体

验如何密切反映生殖器的生理反应，以及在这件事情上男性和女性是否存在差异。”柴维斯等人的研究

发现刊登在《性行为档案》（Archives of Sexual Behavior）杂志上。 

 

这位女教授指出，这些发现有助于未来有关两性差异以及性冲动反应方式的研究。在柴维斯等人进

行此项研究前一天，研究人员发现据信可让女性达到性高潮的性敏感区G点可能并不存在。他们表示，

相信这个性敏感区存在只有说明两性对他们的性生活信心不足。 
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