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《使命召唤》游戏画面 

 

人们经常担心玩游戏会损害视力，但美国最新一项研究表明，适度玩动作类游戏可以提高人们对色

彩的辨别能力。 

 

这一研究结果发表在最新一期英国《自然—神经学》（Nature Neuroscience）杂志上。 

 

改善 

 

研究人员把视力良好、不经常玩游戏的22名大学生分成两组，让其中一组玩动作类游戏《使命召

唤》和《虚幻竞技场2004》，另一组玩不需要太多手眼配合的养成类游戏《模拟人生2》。 

 

两组学生每人都在9周内玩满50个小时的指定游戏，随后接受灰度梯度辨别测试。 

 

测试结果显示，玩动作游戏的学生辨认灰度的能力平均增长43%，其中熟练玩家增长最多，达到

58%。玩养成类游戏的学生没有变化。 

 

另外，77%的动作游戏玩家与以前相比，能更快发现视觉对比变化。但玩养成类游戏的大学生中，

只有22%的人有此改善。 

 

持久 

 

灰度梯度辨别能力提高意味着对比敏感度提高，也就是分辨灰度和颜色的能力提高。 

 

“通常情况下，想要改善对比敏感度只能通过戴眼镜或手术等方法，”趣味科学网站29日引述纽约

罗切斯特大学达夫尼·巴韦利埃的话报道，“但是我们发现，动作游戏能让大脑更有效处理现有视觉信

息，这种改善效果可以持续几个月。” 

 

她在文章中写道：“据我们所知，这项试验首次证明人类可以通过简单训练改善对比敏感度。……

动作游戏有益视力 可提高色彩辨别力
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（动作）游戏把人类的视觉系统推到极限，然后大脑适应了（这种极限）。” 

 

对比敏感度所指并非看东西的清晰度，而是对光亮的感知程度。它既与人眼的视物能力有关，也与

中枢神经构造有关。如果一个人的对比敏感度低，从事夜间驾驶和阅读等行动会有困难。 

 

未来 

 

研究人员说，因为只有动作类游戏有改善对比敏感度的作用，也许找出它与非动作类游戏之间的主

要区别，就能研究出治疗视力缺陷的更精确办法。 

 

不过，鉴于参与试验的都是视力正常的成年人，因此这种方法是否对弱视和白内障患者有效还有待

观察。 

 

巴韦利埃之前做过类似试验发现，动作类游戏有助于缓解弱视患者常出现的视觉拥挤现象。她目前

正在国家眼科研究所和海军研究局资助下，利用这些研究成果寻找治疗弱视的方法。 
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