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世卫组织启动胰岛素预认证应对糖尿病

 

新华社日内瓦11月13日电（记者刘曲）11月14日是联合国糖尿病日。世界卫生组织13日宣布启动一

项人胰岛素预认证试点规划，希望以此增加国际市场上有质量保证的胰岛素产品的供给，扩大中低收入

国家糖尿病治疗的覆盖面。

据世卫组织估算，目前全球需要胰岛素的2型糖尿病患者约有6500万，但其中只有半数能够获得这一

药物，原因主要是胰岛素价格高昂，而所有1型糖尿病患者都需要胰岛素才能继续生存。世卫组织在联合

国糖尿病日来临之时宣布启动这一规划，旨在应对全球日益上升的糖尿病负担。

这一试点规划将在未来两年内通过评价人胰岛素产品来确保其质量、安全性和功效，进而扩大现有

优质药物的储备。对于全球疫苗免疫联盟、联合国儿童基金会等国际采购机构以及越来越多的国家而

言，这种评价和预认证还能起到指导作用，让它们以较低价格批量购买相关产品。

世卫组织助理总干事玛丽安杰拉·西芒表示，对来自更多公司的产品进行预认证有望促进公平竞

争，并确保能在所有国家更稳定地供应优质胰岛素。

糖尿病有两种主要类型：1型和2型。1型糖尿病患者通常不能自己分泌胰岛素，需要注射胰岛素来维

持生命。2型糖尿病最为常见，患者通常自己能分泌胰岛素，但不能产生足够的胰岛素或无法有效利用。

用于治疗糖尿病的胰岛素发现于约100年前，并自1977年《世卫组织基本药物清单》发表以来一直在列。

尽管供应充足，胰岛素的价格目前仍是大多数中低收入国家的糖尿病治疗障碍。世卫组织于2016年至

2019年从4个大洲24个国家收集的数据显示，只有61%的医疗机构提供人胰岛素，13%的医疗机构提供胰岛

素类似物。

据世卫组织统计，目前全球糖尿病患者超过4.2亿，糖尿病已成为全球第七大死亡原因，也是导致心

脏病发作、中风、肾衰竭、失明、下肢截肢等并发症的主因。
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