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超98%中国儿童青少年未达心血管健康理想状态

 

被称为健康“第一杀手”的心血管疾病，近年来的患病率和死亡率持续增多，每5人里就有1人患心

血管病。

许多人认为心血管疾病是老年人才会得的一种病，事实上，这个疾病的开端在儿童青少年时期，甚

至可以追溯到婴儿期。

“目前我国儿童和青少年心血管健康状况不理想，满足所有理想心血管健康（Ideal

Cardiovascular Health）指标（7个）的比率仅占1.7%。在这个阶段，一些心血管危险因素开始在体内

悄悄酝酿，为中老年时期的心血管疾病的高发埋下‘隐患’。”论文第一作者、中山大学公共卫生学院

妇幼卫生学系副主任朱艳娜对《中国科学报》说。

北京时间2月16日，这篇论文成果发表于《美国心脏病学会杂志》（JACC-Asia），对有效预防和促

进儿童青少年心血管健康具有重要参考意义。

全国7个中心，7万名中小学生参与

心血管疾病是世界范围内的主要死亡原因，位居成人特别是老年人死因第一位。在中国，心血管疾

病占城市地区死亡人数的42%，占农村地区死亡人数的45%。

“冠心病、高血压等心血管疾病的临床症状常见于老年人，如心绞痛、头晕、头痛等。但其病理生

理异常在中青年期就已出现，如血压异常、血脂和血糖异常、颈动脉内膜斑块形成等。然而，心血管疾

病的危险因素从年轻时就开始了，如儿童青少年肥胖、不均衡饮食、体力活动缺乏等。”论文通讯作

者、北京大学儿童青少年卫生研究所所长马军对《中国科学报》说。

为改变这一现状，该病的预防和控制窗口一直在前移。涉及两方面：人群年龄前移和治未病。

实际上，早在婴儿期就可以发现血管脂质条纹，而血管脂质沉积、内皮细胞损伤和平滑肌细胞增生

等是冠状动脉粥样硬化最早期的病理变化。可见这个病理变化从婴儿期就可能已经萌芽。

“最开始，我们想把心血管疾病的预防控制窗口提前到婴儿期，但因为牵涉到的一些客观指标不能

做常规检测，很难做婴儿期的相关研究和防控措施。”朱艳娜说。

7-17岁儿童和青少年也是一个非常好的窗口期。但是目前中国缺乏关于儿童和青少年心血管健康状

况的数据，也很少有研究关注社会经济和人口学因素对儿童心血管健康的影响是否与成人相似。因此可

以从这个群体做起，寻找有效的初级预防和健康促进措施。

该研究起始于团队在2012-2014年开展的一个卫生行业科研专项“学生重大疾病防控技术和相关标

准研制及应用”，这是一个全国多中心的科研项目，有7个高校和研究机构共同参与，在全国7个省市及

地区开展。
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血样采集现场 朱艳娜供图

“全国有约7万名中小学生参与问卷调查，有近2万名学生参与血样采集，通过血样可以检测血脂、

血糖等评估心血管健康的指标。经过有效数据的整理，最终纳入近1万5千多名资料，通过采取综合性指

标来评估儿童和青少年心血管健康状况。”朱艳娜说。

饮食和运动“两手抓”

研究团队选择了理想心血管健康这个综合评估指标，它把心血管状况分成不健康、中等健康和理想

健康三个等级，并把吸烟、BMI、饮食、体力活动、总胆固醇、血压、血糖这7个指标进行联合评估，既

可说明健康等级，又能指明改善方法。

结果表明，儿童青少年的超重和肥胖状况令人担忧，这个群体的心血管健康状况非常不乐观。全国

单纯的肥胖率已经达到11%左右，超重和肥胖相加能达到20%左右的患病率。

“超重和肥胖带来的病理因素更应引起关注。如果不对这些孩子进行控制和干预，进入中老年期

后，这个群体心血管疾病发病风险会大大增加。”论文通讯作者、中山大学公共卫生学院教授静进对

《中国科学报》说。

那么，引起心血管疾病的危险因素有哪些？

“当前不均衡的饮食和体力活动不足是导致儿童和青少年肥胖、高血压和糖脂代谢异常的主要因

素。”马军说，“这提示我们未来必须从这两个方面去着手，以提高和改善儿童和青少年心血管健康状

况。”

从个人和家庭角度来说，静进希望家长能从小就给孩子树立健康的饮食习惯。比如减少含糖饮料的

摄入，饮料是导致肥胖的重要因素之一。

从社会角度来说，研究团队希望学校、社区以及政府部门能够重视孩子们的心血管健康状况。“应

当减少或禁止公共场所垃圾食品的广告宣传，并且为大家提供更多的运动硬件。”朱艳娜说，“有些学

校都没法给学生提供足够的运动场地，甚至课间休息都只能待在教室或楼道，这让我们特别担心。”

此外，还有经济因素，不发达地区的儿童和青少年的理想心血管健康状况不如发达地区的。而且，

家族心血管疾病史也是影响子代健康的重要因素。

男女心血管健康有差异

目前，全国只有1.9%的男性和1.6%的女性有理想的心血管健康状况。男性和女性在心血管疾病发病

率上存在差异。这种性别差异与多种因素有关，比如生理年龄差异、激素水平差异、肾功能差异、染色

体差异等。

一个有趣的发现是，女性比男性幸运地多了一把“保护伞”——雌激素。

“在女性绝经期之前，女性心血管疾病的发病率低于男性，而在绝经期开始后，女性心血管疾病的

发病率则高于男性。”朱艳娜说，“主要是由于雌激素对于心血管健康的保护作用，绝经期之前，雌激

素通过调节心血管内皮细胞、平滑肌细胞等细胞的功能，发挥心血管保护作用。”

中国儿童青少年心血管健康指标状况 朱艳娜供图
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除了生理因素的影响，还有一些非生理性因素导致男性和女性在心血管疾病发病率不同，比如健康

和消费观念、吸烟、生活方式等。

从社会人口学方面分析，女性比男性更加注重形体，对于健康的关注度也高于男性。

另外，男性吸烟、饮酒的比例远高于女性。虽然儿童和青少年的不吸烟比例高达98.7%，但是被动

吸“二手烟”也会危害到孩子们的心血管健康。

吸烟时的“吞云吐雾”，会产生大量烟雾，这些烟雾里含有尼古丁、一氧化碳和氧化物等不良化学

物质，通过呼吸系统进入体内，除了损害肺部器官，还会促使动脉粥样硬化性改变、心肌缺血、增加血

栓风险，导致急性心肌梗死、冠状动脉粥样硬化性心脏病等心血管疾病的出现。

一般来说，心血管疾病的发病机理，公认有两种：一种是脂质沉积，比如血脂在血管壁的沉积，特

别是氧化性胆固醇的沉积，导致血管损伤和动脉粥样硬化斑块的形成；另外一种是炎症反应，当炎症因

子出现时，会导致巨噬细胞聚集、进一步引起血管内皮细胞和平滑肌细胞的炎症反应，最终导致血管损

伤和功能异常。

遗憾的是，经过研究团队的问卷调查发现，儿童和青少年被动吸烟的比例达20%。“我们希望家长

为了孩子的心血管健康，尽量减少吸烟，尤其避免在室内、车内等相对密闭的环境吸烟。”朱艳娜呼

吁。(来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.jacasi.2021.09.007
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