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开怀畅饮、小酌几杯，都可能患心血管病

 

观察性研究表明，少量饮酒可能对心脏健康有益，但近日发表于《美国医学会杂志—开放网络》的

一项大型研究表明，各种剂量的饮酒都与罹患心血管疾病的高风险相关。

由美国麻省总医院、麻省理工学院和哈佛大学布罗德研究所的研究人员领导的团队发布了这项研

究。结果表明，饮酒的所谓益处实际上可能归因于轻中度饮酒者其他常见的生活方式因素。

这项研究纳入371463名成年人，平均年龄57岁，平均每周饮酒9.2杯。他们都来自“英国生物银

行”。这是一个大型生物医学数据库和研究资源，包括基因和生物信息。

与之前的研究一致，研究人员发现，轻度至中度饮酒者患心脏病的风险最低，其次是戒酒者，酗酒

的人风险最高。他们还发现，轻度至适度饮酒者往往比不饮酒者有更健康的生活方式，比如更多的体育

锻炼和蔬菜摄入、更少的吸烟量。仅仅考虑一些生活方式因素，就会显著降低饮酒带来的益处。

该研究将最新技术应用于孟德尔随机化分析，该方法使用基因变异来确定一种暴露现象与结果间的

关联是否与因果关系一致。在该研究中，即轻度饮酒是否会使人免受心血管疾病的影响。

“在‘非线性孟德尔随机化’方面，更先进的新技术现在允许研究者使用人类基因数据来评估与不

同暴露水平相关的疾病的风险程度。”论文资深作者、麻省总医院心脏病学家Krishna G.Aragam说。

因此，研究小组利用新技术以及来自生物库人群的大量基因和表型数据，更好地理解习惯性饮酒与

心血管疾病间的关联。

当研究人员对从参与者身上采集的样本进行这样的基因分析时发现，具有预期更高饮酒量的基因变

异的个体确实更有可能摄入更多酒精，也更有可能患有高血压和冠状动脉疾病。

分析还显示了男性和女性在饮酒相关的心血管疾病风险上存在显著差异。每周零杯到7杯时，风险

增加最小；每周7杯到14杯时，风险增加更大；当每周饮酒21杯或更多时，风险更高。

值得注意的是，研究结果表明，即使在美国农业部的国家指南视为“低风险”的水平上（即男性每

天喝两杯以下，女性每天喝一杯），心血管风险也会增加。

酒精摄入量与心血管风险之间不是线性关系，而是指数关系。这一发现得到了麻省总医院布里格姆

生物库30716名参与者数据的额外支持。

因此，即使每天只喝一杯酒的人也能从中受益，但对于那些每天喝更多酒的人来说，减少酒精摄入

量可能会带来更大的健康益处——这或许在临床上也更有意义。

“研究结果确认，不应建议饮酒来改善心血管健康；相反，减少酒精摄入可能会降低所有人的心血

管风险，尽管程度取决于个人当前的消费量。”Aragam表示。（来源：中国科学报 王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.3849
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