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新研究显示女性正常收缩压水平低于男性

 

长期以来，医学界定义成年人正常血压水平时没有区分性别。一项最新研究显示，女性正常收缩压

水平低于男性，沿用传统标准不利于女性预防心血管疾病。

美国西达赛奈医疗中心研究人员分析先前4项血压研究的数据，得出上述结论。这些研究涉及超过2.

7万名研究对象，其中54%为女性，所有人在相关研究开始时均未患心血管疾病，收缩压处于正常范围，

即低于120毫米汞柱。随后16年至40年间，7400余名研究对象患心血管疾病。计入年龄、舒张压、身体质

量指数、胆固醇水平、是否吸烟等因素后，研究人员发现，收缩压与心血管疾病风险之间的关联存在性

别差异。

多年来，医学界认为成年人收缩压持续不低于120毫米汞柱会提升患心血管疾病风险。但新研究显

示，这种标准适用于男性，对女性而言，收缩压不低于110毫米汞柱就已经关联患心血管疾病风险上升。

具体到各种心血管疾病风险，女性收缩压临界值均低于男性。

研究人员猜测，这可能与男性和女性的生理学差异有关。比如，体格相同的情况下，女性动脉普遍

比男性细。基于这些发现，他们建议医学界评估血压正常范围时考虑性别差异。

研究人员下一步打算评估女性收缩压在110毫米汞柱至120毫米汞柱时是否应接受高血压治疗。

研究论文刊载于最新一期美国《循环》月刊。

 

特别声明：本文转载仅仅是出于传播信息的需要，并不意味着代表本网站观点或证实其内容的真实性；如其

他媒体、网站或个人从本网站转载使用，须保留本网站注明的“来源”，并自负版权等法律责任；作者如果不希

望被转载或者联系转载稿费等事宜，请与我们接洽。

 
    

 

相关新闻 相关论文

1 2020华夏互联网+高血压峰会在京举行

2 全国高血压日：只要血压升高就是高血压吗？

3 最新国际研究：1/3的2型糖友患有心血管疾病

4 心血管疾病亟需研发新型药物

5 高血压促进认知障碍发生

6 柳属植物性别决定机制获揭示

7 研究显示低钠盐干预可大幅预防心血管疾病

8 新冠排毒研究：粪便中存在时间比呼吸道长

图片新闻

>>更多
 
一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 陈和生：大科学装置建设必须坚持国家统一部

署

2 300多万人考研，为何导师招生指标仍不足？

3 中大生命科学学院院长赵勇因病逝世，终年45

岁

4 何建华：地方建设大科学装置，有需求就该鼓

励

5 百年校庆之际，厦门大学收到多笔亿元校友捐

款

6 高福：别忽略mRNA疫苗带来无限可能

7 七位学者加盟川大：“讲席教授”渐进成熟

期？

8 美国政府提出2500亿美元科研投资计划

9 科研论文+视频：会成为新套餐标配吗

10 2021人工智能全球最具影响力学者榜单揭晓

2021年04月12日 星期一 用户名：  密码：  登录  注册  找回密码 设为首页 中文 | English

 

http://news.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/life/
http://www.sciencenet.cn/medicine/
http://www.sciencenet.cn/chemistry/
http://www.sciencenet.cn/material/
http://www.sciencenet.cn/information/
http://www.sciencenet.cn/earth/
http://www.sciencenet.cn/mathematics/
http://www.sciencenet.cn/policy/
http://blog.sciencenet.cn/blog-45-1064777.html
http://wap.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/
http://news.sciencenet.cn/
http://blog.sciencenet.cn/blog.php
http://news.sciencenet.cn/ys/
http://talent.sciencenet.cn/
http://meeting.sciencenet.cn/
http://fund.sciencenet.cn/
http://news.sciencenet.cn/morenews-9-1.aspx
http://news.sciencenet.cn/morenews-7-1.aspx
http://paper.sciencenet.cn/
http://video.sciencenet.cn/
http://paper.sciencenet.cn/AInews
http://www.xinhuanet.com/world/2021-02/18/c_1211028954.htm
javascript:void(0);
http://www.internationalscienceediting.cn/index.html
https://mp.weixin.qq.com/s/PYEGp_9nbAE2AYnJ-AFNZA
https://www.aje.cn/
http://www.szrc.cn/HighRecruit/Home/Index
https://mp.weixin.qq.com/s/n8dDYmIF8CExneNPXQwKZA
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/12/450646.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/10/446598.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/446361.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/9/444946.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/6/441096.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/6/440818.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/4/438963.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/4/438780.shtm
http://news.sciencenet.cn/imgnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455841.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455704.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455675.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455676.shtm
http://news.sciencenet.cn/imgnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/zphnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/yphnews.aspx
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455761.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455537.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455759.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455799.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455607.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455782.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455547.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455574.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455657.shtm
http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2021/4/455715.shtm
javascript:;
http://www.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/english/


更多>>

 
编辑部推荐博文

科学网博客新增上传视频功能

开发好用的替代品是限塑的关键

突然想把课程内容弄的好一点

铝与家族性阿尔茨海默氏病的神经病理学密切

相关

研究生复试泄题引发的思考

梅童鱼

更多>>

 
关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 中国科学报社 京ICP备07017567号-12 京公网安备 11010802032783 

Copyright @ 2007-2021 中国科学报社 All Rights Reserved

地址：北京市海淀区中关村南一条乙三号

电话：010-62580783

http://news.sciencenet.cn/zphnews.aspx
http://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
http://blog.sciencenet.cn/blog-45-1279574.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-1192-1281597.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-522469-1281571.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-212210-1281564.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-729911-1281542.html
http://blog.sciencenet.cn/blog-1185605-1281534.html
http://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
http://www.sciencenet.cn/aboutus.aspx
http://www.sciencenet.cn/shengming.aspx
http://www.sciencenet.cn/tiaokuang.aspx
http://www.sciencenet.cn/contact.aspx
http://www.stimes.cas.cn/
http://www.beian.miit.gov.cn/

