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主任医师，九三社员。1954年出生于沈阳市，1982年毕业于长春中

医学院中医系，2002年晋升为中医主任医师。现任世界养生保健协会联合

会副秘书长，中国养生之道网网站创办人，湖南省蜂协蜂疗专业委员会主

任，湖南省中医药学会理事，九三湖南省老龄委员会委员，湖南省执业医

师技能考试考官，郴州市养生保健协会会长，郴州市中医药学会副会长，

湘南学院附医治未病中心主任。从事中医临床和教学工作38年，擅长中医

老年病及心脑血管病专科技术，善于治疗心脑血管病及各种老年病、慢性

病、伤残病、风湿骨病、疑难杂症；主讲过中医学、中医养生学、中医四

大经典及老子《道德经》等课程，组织实施了郴州市治未病健康工程、林

邑讲坛国学养生公益讲座、郴州电视台公众都市频道天天养生栏目。曾发

表和交流了40余篇学术论文，出版了14部医学专著，获得了8项科技成果

奖。
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