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英国科学家正在寻找减少跌倒的简单方法。（图片提供：提兹塞德大学）  

摔倒有时会造成严重的健康问题，对老年人来说尤为如此。日前，英国研究人员正在对一些简单方

法进行检测，这些方法可能有助于防止那些最易受到伤害的人跌倒。其中一个方法是检查鞋内支持足部

的特殊设计是否有助于改善人体平衡。 

 

Anna Hatton是英国的一位注册理疗师，她说：“跌倒可能会造成其他严重的健康问题。我们考

虑，是否通过提高鞋内底的纹理质地来改善平衡。这很重要，它可以与目前的防预措施结合使用，防止

跌倒。” 

 

来自提兹塞德大学医疗与社会保健研究所的研究人员已经与20名志愿者进行了合作，并且，他们在

未来几个月还将与其他30名志愿者合作。研究对象集中在65岁以上的人群，这些人健康状况良好，但是

在过去一年中至少跌倒过两次。 

 

参与研究的志愿者被邀请到詹姆斯库克大学的一个实验室中。这那里，他们会接受一些与视力、平

衡性、肌肉活化性，以及脚底感知能力有关的简单测试。 

 

Hatton说：“每个志愿者只需到实验室来一次，而且只用几个小时就够了。检测很简单，而且是无

创性的。”她补充说，“那些参加了测试的人说：这是一次令人愉悦的体验，虽然这对他们来说并没有

造成什么不同，但是他们会很高兴地想，自己参与的研究在未来可以帮助那些存在平衡问题的老年

人。” 

 

83岁的Olga Fuller和71岁的Arthur Shepherd都是这项研究的参与者。Fuller说：“当你遭受跌跤

的困扰时，你的信心会受到打击。我曾经跳过序列舞，但是在没有任何征兆的情况下开始摔跤，这让我

不愿意再独自一人出门，因为怕跌倒。” 

 

Shepherd则说：“我对参加这项研究非常感兴趣，因为它有可能在未来帮助到我和其他人。参与其

中是一种精彩的体验，想到我们参与到有助于防止老年人跌倒的事情中，就会感到很兴奋。” 
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