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清华大学刘国松教授等发现一种能够增强大脑学习与记忆功能的物质 

  【新闻中心讯 记者 周襄楠 通讯员 周航】清华大学医学院学习与记忆研究中心主任刘国

松教授领导的科研小组研发了一种新型镁化合物，通过口服该化合物能够有效提高大脑内镁离

子水平并显著地增强年轻及老年大鼠的学习与记忆能力。他们首次揭示了镁离子作为一种细胞

内含量最高的二价金属离子对维持大脑学习与记忆功能的重要调节作用，并提示补充镁离子可

能成为预防和治疗脑衰老疾病的重要途径。该研究结果在2010年1月28日出版的世界神经科学

领域一流学术期刊《神经元》上发表。这项科研成果得到了国际神经科学界的广泛关注，国际

生物学界顶级期刊《细胞》在本月28日向全球发布了该科技新闻。 

  镁离子是维持人体内细胞正常功能的必须物质，缺乏镁离子可导致糖尿病、心血管等疾

病，刘国松教授的研究首次发现镁离子对维持大脑正常功能具有重要作用。正常情况下，人体

内的镁离子可以通过食物摄取获得，许多天然食物，如南瓜籽、海带、菠菜、坚果等都富含镁

离子。然而，随着工业化的进程，食物的精细加工导致食物中的镁含量下降，以及饮食结构的

变化导致近半数人群，特别是老年人，存在镁摄入不足的状况。该研究提示镁摄入不足可能是

导致人类大脑学习记忆功能下降的重要因素，为预防和治疗脑衰老疾病提供了一个崭新的途

径。 

  这项发现具有重大的社会意义。目前，世界各国都正在或即将面临人口老龄化问题，中国

老龄人口的数量已经达到1.5亿。老龄化过程中的一个主要变化是大脑认知能力显著下降，部

分老龄人口将罹患老年痴呆病。对于老年痴呆病，目前国际医学界尚无有效的治疗方法。适当

提高镁摄入量对于延缓大脑衰老、预防老年痴呆病可能具有一定意义。 

  “大脑是由大约百亿神经元组成的复杂组织，相互之间由无数突触连接构成大脑功能的物

质基础。”刘教授说，“在脑衰老过程中，突触的数量和功能均有显著衰减，如何阻止老龄过

程中大脑中突触数量的衰减，甚至提高突触数量是当今神经科学界最重要的问题之一。” 

  刘教授说：“由于人体对脑镁水平存在十分精细的调节，通过简单的食物摄入提高脑镁水

平比较困难。我们和美国加州硅谷的一家生物科技公司合作对如何提高脑镁水平的问题进行了

一系列研究，开发出了一种新型的镁化合物，该化合物能够有效提高机体的生物利用率以及脑

镁水平，显著增加神经突触数量，改善突触功能，增强学习与记忆能力。”（编辑 李含） 

 

（http://news.tsinghua.edu.cn） 

[更新：2010-01-29] 
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 相关新闻

■ 中美科学家将计算机技术应用于神经网络研究 [2008-01-21] 

■ 《西南联大启示录》研讨会召开 [2003-11-5]  
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