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熬夜不睡，当心体内细胞因子“龙卷风”

 

北京生命科学研究所研究员张二荃团队与合作者在一项新研究中发现，长期睡眠剥夺会触发小鼠危及生

命的细胞因子风暴，并进一步阐明了背后的机制。相关研究11月27日发表于《细胞》。

所有动物都会都会睡眠或表现出某种形式的睡眠行为，人类有将近三分之一的时间是在睡眠中度过，但

睡眠调节免疫的详细机制，以及睡眠不足如何导致不良健康影响尚未被阐明。

在实验室实验中，许多睡眠剥夺实验方法已经在小鼠身上开发出来，但传统方式并不能有效地长时间抑

制所有睡眠，因为动物具有一种内稳态机制，在最初的睡眠剥夺后会驱动强劲的恢复。研究者开发了一

种叫作CPW的小鼠睡眠剥夺系统，能够在长时间尺度（大于4天）内显著消耗了小鼠的快速眼动睡眠和非

快速眼动睡眠。在此期间，小鼠在96%的时间里被保持清醒，从而帮助研究人员观察长期睡眠剥夺带来

的后果。

研究发现，小鼠肠道中活性氧的积累与睡眠剥夺后免疫反应强度有关，这表明活性氧的产生是睡眠剥夺

导致的免疫激活的结果，而非原因。此外，使用抗氧化剂清除肠道中积累的活性氧，并不能减少睡眠剥

夺对小鼠的致死作用。这些结果表明，在小鼠中，睡眠剥夺导致的死亡与肠道中的活性氧无关。

进一步研究显示，长时间睡眠剥夺的小鼠表现出严重的全身炎症，约80%的小鼠死亡。这些全身炎症以

细胞因子风暴样症状为特征，伴有多器官功能障碍综合征、多种促炎细胞因子的上调和循环中性粒细胞

的积累。

分析显示，睡眠剥夺诱导前列腺素D2（PGD2）在大脑内积累，随后ABCC4转运蛋白介导的脑源性PGD2外

排穿过血脑屏障，导致促炎细胞因子的过量产生，最终导致细胞因子风暴样表型和多器官功能障碍综合

征（MODS）。通过药理学或遗传学阻断PGD2受体（DP1）轴，可显著减少睡眠剥夺诱发的炎症。

研究揭示了中枢神经系统中与睡眠相关的PGD2变化在外周免疫系统中驱动深刻的病理后果，为破译睡眠

剥夺驱动其他不利健康影响的机制以及睡眠如何与其他生物过程相互作用奠定了基础。（来源：中国科

学报 冯丽妃）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cell.2023.10.025

 
 打印  发E-mail给：   

     

相关新闻 相关论文

1 首个多腔心脏类器官模型问世

2 熬夜不睡，当心体内细胞因子“龙卷风”

3 研究揭示非小细胞肺癌潜在治疗新靶点

4 研究揭示非经典炎症小体通路活化炎症因子

IL-18的分子机制

5 科学家是如何给脑细胞发“身份证”的

6 他35岁“改行”，40岁发首篇SCI

7 我国科研人员揭示穗发育的关键调控因子及

网络

8 我国科学家首次揭示无膜细胞器分层奥秘

图片新闻

>>更多
 
一周新闻排行

1 刘忠范院士：应尽快停止行政主导的“戴帽

子”运动

2 体会“变老”后，我们更加理解了老年护理

3 《科学》公布2023年度十大突破

4  西浦执行校长：交叉学科建设应回归育人初

心

5 小小甲基化修饰让小菜蛾“百毒不侵”

6 科技部印发《国家科学技术奖提名办法》

7 大陆起源研究取得突破性进展

8 国家资助博士后研究人员计划2个档次名单公

布

9 4家未通过，安徽率先开展省重点实验室重组

试点

10 31岁985副教授再读博，成为洪堡教授后回

国

更多>>

 
编辑部推荐博文

科学网11月十佳博文榜单公布！

高质量期刊推荐｜聚焦女性健康及围产医学研

究

论文推荐┃开发有效的传播视频传递控烟信息

负微分跨导电路中的石墨烯桥异质结器件

厚积薄发的一年

研究数据也能发表？如何共享和发表数据

更多>>

 

2023年12月19日 星期二 用户名：  密码：  验证码：  登录  注册  找回密码 设为首页 中文 | English
  

 

关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 举报 | 中国科学报社

 京ICP备07017567号-12 互联网新闻信息服务许可证10120230008 京公网安备 11010802032783

Copyright @ 2007-2023 中国科学报社 All Rights Reserved

地址：北京市海淀区中关村南一条乙三号 电话：010-62580783

https://paper.sciencenet.cn/
https://www.sciencenet.cn/life/
https://www.sciencenet.cn/medicine/
https://www.sciencenet.cn/chemistry/
https://www.sciencenet.cn/material/
https://www.sciencenet.cn/information/
https://www.sciencenet.cn/earth/
https://www.sciencenet.cn/mathematics/
https://www.sciencenet.cn/policy/
https://blog.sciencenet.cn/blog-45-1064777.html
https://wap.sciencenet.cn/
https://www.sciencenet.cn/
https://news.sciencenet.cn/
https://blog.sciencenet.cn/blog.php
https://news.sciencenet.cn/ys/
https://talent.sciencenet.cn/
https://meeting.sciencenet.cn/
https://fund.sciencenet.cn/
https://news.sciencenet.cn/morenews-9-1.aspx
https://paper.sciencenet.cn/
https://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=video
https://paper.sciencenet.cn/AInews
https://news.sciencenet.cn/zt/
https://doi.org/10.1016/j.cell.2023.10.025
javascript:void(0);
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/513245.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/513242.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/513240.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/513004.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/512858.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/512842.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/512693.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2023/11/512681.shtm
https://paper.sciencenet.cn/p-imgpaper.aspx
https://news.sciencenet.cn/https://news.sciencenet.cn/htmlnews/2023/12/514447.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/513711.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/513473.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/11/512940.shtm
https://paper.sciencenet.cn/imgnews.aspx
https://paper.sciencenet.cn/zphnews.aspx
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514436.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514040.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514236.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514042.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514245.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514050.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514184.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514459.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514202.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/12/514102.shtm
https://paper.sciencenet.cn/zphnews.aspx
https://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
https://blog.sciencenet.cn/blog-45-1413005.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3574014-1414512.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3496796-1414487.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3411509-1414237.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-827932-1414484.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3432244-1413990.html
https://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
javascript:;
http://www.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/english/
http://www.sciencenet.cn/aboutus.aspx
http://www.sciencenet.cn/shengming.aspx
http://www.sciencenet.cn/tiaokuang.aspx
http://www.sciencenet.cn/contact.aspx
https://www.sciencenet.cn/jubao.aspx
https://stimes.sciencenet.cn/
http://www.beian.miit.gov.cn/

