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6年持续攻关，为自身免疫疾病研究、治疗提供新思路

科学家揭开白癜风对称分布之谜

 

白癜风是一种很常见的自身免疫性皮肤病，症状是皮肤出现逐渐扩大并不可逆的白斑，全世界有0.

5%到2%的人患有这类疾病。2011年3月17日，国际皮肤病公益组织向联合国提交申请，将6月25日确定为

“6·25世界白癜风日”。

白癜风虽然不痛不痒、不会危及生命，但“痛苦指数”很高，因为症状对外貌的直接影响，对患者

的成长、社交、就业、婚恋等方面会造成很大的心理压力和负面影响。它容易复发、不易根治，目前还

没有有效的治疗手段或药物。白癜风不存在年龄、性别和种族倾向性，发病原因复杂，既有遗传倾向性

又有后天环境诱发因素，这导致要研究这种疾病的机制难度很高。

作为一种后天获得性疾病，目前科学界认为白癜风是由人体内的一类细胞毒性T淋巴细胞攻击皮肤内

的黑色素细胞导致，从而出现皮肤白斑。但是这种白斑经常不是随机出现，近80%的患者发病部位在身体

两侧呈对称分布。

为什么会有这种现象发生，其背后隐藏着什么样的秘密？自2015年8月起，北京生命科学研究所陈婷

实验室开始向这一难题发起挑战。在北京医院常建民教授等多位所内外同行的支持下，陈婷实验室进行

了长达6年的持续攻关。

研究人员通过单细胞转录组测序、自建的白癜风小鼠模型等遗传学手段，获得了系列重要发现，解

释了对称部位同时发病的原因。

今年1月，相关论文在世界三大顶级科学期刊——《细胞》《自然》《科学》（英文简称“CNS”）

中的《自然》上正式发表，陈婷和常建民是共同通讯作者，共同第一作者为徐子健、陈道明。这是白癜

风研究领域第一篇发表在“CNS”上的论文，发表后，国内外同行给予高度评价，认为这一研究打开了深

入研究白癜风发病机制和治疗手段的大门。由于成纤维细胞几乎存在于人体的所有器官中，因此，这一

研究也为其他器官自身免疫病的研究提供了重要借鉴。

陈婷介绍，在揭示白癜风分布特征的调控机制基础上，实验室将进一步研究白癜风的发病机制和治

疗手段。“接下来的研究难度并不比上一个小，但是难才有意思。”她笑着说。
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