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纯造血干细胞可提高小鼠骨髓移植的成功率 

一项由斯坦福大学医学院助理教授Judith Shizur领导的研究挑战了使用了几十年的传统的骨髓

移植方法。他们的研究表明，与移植了干细胞和纯T细胞的小鼠相比，移植了纯造血干细胞的小

鼠罹患并发症的几率会较低。相关研究结果发表在《美国国家科学院院刊》（Proceedings of 

the National Academy of Sciences）杂志上。 

一直以来，骨髓移植都是抗击肿瘤以及其它障碍症的强有力的治疗方法。但不足之处是，它会带来严

重的副作用，导致医生们左右为难。接受骨髓移植前，病人必须先服食效力强大的药物或接受放射治

疗，以清除自身的骨髓和免疫细胞，这个过程会令病人身体衰弱，极易感染，甚至生命安全受到威

胁。 

接受移植后，病人从供体的骨髓中获得血液以及免疫干细胞。但供体骨髓中同样含有成熟的免疫细

胞——T细胞。它会视病人自身组织为外源免疫组织。随后，T细胞会抗击病人自身组织，从而诱发移

植物抗宿主病（graft-versus-host disease, GVHD）。该病会严重损害病人的身体。 

传统的治疗方法就是采用供体的含有T细胞的骨髓进行移植治疗。尽管成熟的供体T细胞的存在会造成

GVHD，但人们都相信，等干细胞发育成新的免疫系统后，这些T细胞就可以保护病人免受感染并能抗

击肿瘤了。人们还认为，成熟T细胞的存在降低了病人排斥抑制物的几率。“人们认为T细胞是一只无

法避免的、必需的恶魔，因为它们有助于移植以及重建免疫系统。”Shizuru说到。鉴于这些原因，目

前治疗策略中并没有采用纯造血干细胞。 

Shizuru领导的这项新研究质疑了上述观点。他们比较了移植纯造血干细胞的小鼠以及移植干细胞与T

细胞混合物的小鼠后发现，前者身体更好地生成了新的血细胞，并且淋巴组织的再生速度更快。供体

来源的T细胞似乎无法与干细胞移植物协同工作，并抑制它们发育成为成熟的免疫细胞。此外，

Shizuru指出，后续研究表明，供体来源的T细胞无助于消灭病原体。 

尽管这项工作是在小鼠身上完成的，但Shizuru相信这些结果同样可用医学治疗中获得。“研究中，我

们曾尝试复制人体系统，我相信我们的实验同样适用于人体。” 

 

原文检索：http://www.sciencedaily.com/releases/2010/08/100802151313.htm 
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