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其他组织建设学术交流科普活动

吉林省科协青年科学家论坛调节性T细胞在过敏疾病中作用

2013年12月10日

        11月30日，吉林省科协第七届青年科学家论坛第十二期在吉林大学第二医院举行。本期论坛由吉林省医

学会承办，主题是“调节性T细胞在过敏性疾病中的作用”。 

会议现场 

        论坛由吉林大学第二医院呼吸内科刘晶副教授担任执行主席。来自吉林大学第二医院、吉林大学第一医

院、吉林大学中日联谊医院等单位的30多人参会。 

        近年来，随着城市化进程的不断加速，过敏性疾病诸如哮喘，过敏性鼻炎，特异性皮炎，食物过敏等疾

病的发病率大幅增加，已经成为影响人类健康的主要疾病之一。目前全球有近3亿人患有过敏性疾病，世界

卫生组织（WHO）已经预测未来10年亚太地区将成为全球过敏性疾病负担最重的地区。对于过敏性疾病发病

免疫机制的研究，除了传统的Th1 / Th2 平衡理论，近年来对于调节性T细胞所起的作用也日益受到重视。研

究发现，在成人及儿童哮喘患者中，调节性T细胞的数量和功能降低、调节性T细胞免疫缺陷已被证实在哮喘

的发病机制中占有重要地位。 

        本次论坛组织吉林省内呼吸内科、耳鼻喉科和皮肤科领域的青年专家，从不同角度，探讨了在过敏性疾

病发病机制中调节性T细胞功能和数量下调所占的重要作用，以及调节性T细胞对幼稚性Th细胞分化的影

响。针对“卫生环境假说即过度清洁的成长环境可能是过敏性疾病发病的一个不利因素”这一观点各抒己

见。论坛对调节性T细胞在治疗过敏性疾病的可能性给予了充分肯定，提倡进行早期预防儿童哮喘等过敏性

疾病的发生，最终降低过敏性疾病的发病率。（刘晶、左梁    编辑：石磊） 
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