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细胞自噬减弱可能是阿尔茨海默症潜在原因

 

目前盛行的理论认为，大脑中的斑块会导致阿尔茨海默症。近日，美国加州大学河滨分校的一项新

研究指出，细胞自我清洁的能力减慢可能是导致不健康的大脑堆积的原因。相关研究结果发表于《蛋白

质组研究期刊》。

除了失智的症状外，如果医生在患者大脑中发现淀粉样斑块和神经纤维缠结，就可以做出明确的阿

尔茨海默症诊断。斑块是淀粉样肽的堆积，而缠结主要是由一种叫做tau的蛋白质构成。

"大约20%的人有斑块，但没有失智症的迹象。"加州大学河滨分校化学教授Ryan Julian 认为，这

使得斑块本身似乎不是阿尔茨海默症的原因。

出于这个原因，Julian团队调查了tau蛋白的一些未被研究的方面。他们想了解对tau蛋白的仔细检

查是否能揭示出更多关于斑块和缠结背后的机制。

研究人员专注于单个分子的不同形式，即异构体。“同分异构体是同一分子，但其三维方向与原分

子不同。” Julian解释，“一个常见的例子就是手，双手是彼此的异构体，是镜像，但不是完全复

制。同分异构体可以有旋向性。”

构成蛋白质的氨基酸既可以是右旋异构体，也可以是左旋异构体。Julian表示，正常情况下，生物

中的蛋白质都是由左旋氨基酸组成的。

该研究中，研究人员扫描了捐献的大脑样本中所有的蛋白质，并发现那些有大脑堆积但没有失智的

人有正常的tau蛋白。而在那些有斑块或缠结以及失智的人身上，研究人员发现了一种不同形式的tau蛋

白。

体内大多数蛋白质的半衰期小于48小时。然而，如果蛋白质停留的时间过长，某些氨基酸会转化成

另一种手性异构体。

如果你试图把一只右手的手套戴在左手上，它肯定会不好用。在生物学中也有类似的问题。Julian

说：“分子在一段时间后就不会按照它们应该的样子工作了，就像一只左手手套转化成了一只不适合的

右手手套。”

一般来说，在65岁以上人群中，清除细胞中废蛋白或缺陷的蛋白的过程（即自噬）会减慢，但目前

还不清楚其原因，Julian的实验室正计划对此进行研究。

幸运的是，研究人员正在测试一些候选药物，包括已批准用于心血管疾病和其他疾病的现有药物，

来改善自噬过程。

值得注意的是，自噬可以通过禁食来诱导。当一个人的饮食中缺乏蛋白质时，细胞会通过回收已经

存在于细胞中的蛋白质来填补空缺。此外，锻炼也会增加自噬作用。

“这些措施以及药物疗法最终可能有助于预防阿尔茨海默症。"Julian表示，“如果自噬速度减慢

是该疾病的根本原因，那么增加自噬作用应该具有有益的效果。”（来源：中国科学报 辛雨） 

相关论文信息：https://doi.org/10.1021/acs.jproteome.1c00558

 

版权声明：凡本网注明“来源：中国科学报、科学网、科学新闻杂志”的所有作品，网站转载，请

在正文上方注明来源和作者，且不得对内容作实质性改动；微信公众号、头条号等新媒体平台，转

载请联系授权。邮箱：shouquan@stimes.cn。

 
 打印  发E-mail给：   

     

相关新闻 相关论文

1 细胞自噬减弱可能是阿尔茨海默症潜在原因

2 科学家首次发现白细胞介素27信号可燃烧脂

肪

3 人工智能技术揭示前所未知细胞成分

4 推进“干细胞研究”院市合作共建

5 近十年我国高校在CNS发文揭秘

6 人类原肠胚形成阶段神经细胞特化尚未开始

7 细胞出版社2020中国年度论文揭晓

8 中科院上海分院俞飚和李劲松当选中科院院

士

图片新闻

>>更多
 
一周新闻排行

1 我国第四代先进核能技术研发取得关键节点

进展

2 山大教授、环境科学家景传勇逝世，享年51

岁

3 第73批中国博士后科学基金面上资助名单公

示

4 56岁著名植物学家张大兵遭遇重大交通事故

逝世

5 信阳师范大学揭牌

6 “生命之源”从何而来？科学家研究揭示路

径

7 3篇论文致谢刷屏！作者都来自这所985大学

8 支持研究员稳坐六年"冷板凳"，只为做

9 他，撤稿184篇，“勇夺”世界第一

10 青岛电影学院一学生拒领毕业作品三等奖

更多>>

 
编辑部推荐博文

科学网5月十佳博文榜单公布！你的上榜了

吗？

紫薇花开季，入药亦入诗

通过电冲击处理促进合金的动态再结晶

2023年夏季青藏高原考察：墨脱县仁青崩

地球百科：大气甲烷的来源

一维微/纳米马达的最新进展

更多>>

 

2023年06月25日 星期日 用户名：  密码：  验证码：  登录  注册  找回密码 设为首页 中文 | English
  

 

关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 举报 | 中国科学报社 京ICP备07017567号-12 京公网安备 11010802032783

Copyright @ 2007-2023 中国科学报社 All Rights Reserved

https://paper.sciencenet.cn/
https://www.sciencenet.cn/life/
https://www.sciencenet.cn/medicine/
https://www.sciencenet.cn/chemistry/
https://www.sciencenet.cn/material/
https://www.sciencenet.cn/information/
https://www.sciencenet.cn/earth/
https://www.sciencenet.cn/mathematics/
https://www.sciencenet.cn/policy/
https://blog.sciencenet.cn/blog-45-1064777.html
https://wap.sciencenet.cn/
https://www.sciencenet.cn/
https://news.sciencenet.cn/
https://blog.sciencenet.cn/blog.php
https://news.sciencenet.cn/ys/
https://talent.sciencenet.cn/
https://meeting.sciencenet.cn/
https://fund.sciencenet.cn/
https://news.sciencenet.cn/morenews-9-1.aspx
https://paper.sciencenet.cn/
https://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=video
https://paper.sciencenet.cn/AInews
https://news.sciencenet.cn/zt/
https://doi.org/10.1021/acs.jproteome.1c00558
javascript:void(0);
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/12/470071.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469724.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469629.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469501.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469500.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469275.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469271.shtm
https://paper.sciencenet.cn/htmlnews/2021/11/469265.shtm
https://paper.sciencenet.cn/p-imgpaper.aspx
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503300.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503024.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/502895.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/502603.shtm
https://paper.sciencenet.cn/imgnews.aspx
https://paper.sciencenet.cn/zphnews.aspx
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503085.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503205.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503287.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503389.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503169.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503328.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503161.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503107.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503353.shtm
https://news.sciencenet.cn//htmlnews/2023/6/503266.shtm
https://paper.sciencenet.cn/zphnews.aspx
https://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
https://blog.sciencenet.cn/blog-45-1391141.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-437607-1392942.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3516770-1392932.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-536560-1392916.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3549522-1392879.html
https://blog.sciencenet.cn/blog-3411509-1392731.html
https://blog.sciencenet.cn/blog.php?mod=recommend
javascript:;
http://www.sciencenet.cn/
http://www.sciencenet.cn/english/
http://www.sciencenet.cn/aboutus.aspx
http://www.sciencenet.cn/shengming.aspx
http://www.sciencenet.cn/tiaokuang.aspx
http://www.sciencenet.cn/contact.aspx
https://www.sciencenet.cn/jubao.aspx
http://www.stimes.cas.cn/
http://www.beian.miit.gov.cn/
http://www.sciencenet.cn/aboutus.aspx
http://www.sciencenet.cn/shengming.aspx
http://www.sciencenet.cn/tiaokuang.aspx
http://www.sciencenet.cn/contact.aspx
https://www.sciencenet.cn/jubao.aspx
http://www.stimes.cas.cn/
http://www.beian.miit.gov.cn/


2023/6/25 19:57 细胞自噬减弱可能是阿尔茨海默症潜在原因—论文—科学网

https://paper.sciencenet.cn/htmlpaper/2021/12/202112216153383168338.shtm 2/2

地址：北京市海淀区中关村南一条乙三号

电话：010-62580783


