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全新“好”脂肪可防治糖尿病

  文章来源：新华网 林小春 发布时间：2014-10-10 【字号： 小  中  大 】 

  美国科学家近日在人体内发现了一种全新的“好”脂肪，它可提高胰岛素敏感性，降低血糖值，从而防治糖尿

病。 

  研究人员10月9日在美国《细胞》杂志上发表报告说，这种“好”脂肪是一种叫做“脂肪酸羟基脂肪酸”的脂质

分子，此前没有引起人们注意，是因为它在人体细胞和组织内的水平较低。 

  脂质分子一般不利于健康，但也有少数脂质分子例外，如鱼油中含有的欧米伽-3型脂肪酸。但与哺乳动物自身

无法生成欧米伽-3型脂肪酸不一样的是，人体自身便能制造并分解“脂肪酸羟基脂肪酸”分子。 

  参与研究的美国索尔克研究所的阿兰·沙格泰利安教授说，有益脂质的种类不多，根据“脂肪酸羟基脂肪酸”

表现出的功能，可以将其归入有益脂质。 

  这一“好”脂肪是在研究一种脂肪酸水平较高的糖尿病抵抗小鼠时被发现的。脂肪酸水平高一般是胰岛素抵抗

和葡萄糖不耐受的信号，但这种小鼠恰恰相反，不仅胰岛素敏感性提高，而且血糖水平得到控制。研究人员结合使

用质谱分析和化学分析发现，此种小鼠的“脂肪酸羟基脂肪酸”水平比正常小鼠高出16到18倍。 

  进一步研究显示，这种脂质分子导致小鼠血糖水平降低，胰岛素水平升高。 

  研究人员还调查了存在胰岛素抵抗问题的糖尿病高风险人群，结果发现他们体内的“脂肪酸羟基脂肪酸”水平

比正常人低50%至75%。 

  研究人员认为，这些结果表明“脂肪酸羟基脂肪酸”水平的变化与糖尿病相关，因此这种脂肪酸有可能作为一

种新方法防治糖尿病。此外，该分子还可减轻炎症，说明它也有潜力用于治疗类风湿性关节炎等炎性疾病。 
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