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摘要  细胞自噬是一种在进化上高度保守的溶酶体吞噬降解自身成分的胞内代谢途径。它与多种生理功能有关， 如在饥饿、刺激等不利环境条件下， 细胞通过

自噬降解多余或异常的大分子，为细胞的生存提供能量及原材料， 促进生物体的生长发育、细胞分化及对环境变化产生应答。但是，过度的自噬可以导致细胞死

亡， 因此自噬又被称为II型程序性细胞死亡， 这是除凋亡和坏死之外的一种新的细胞死亡方式。另外， 自噬异常与多种病理过程如肿瘤、神经退行性病变、病原

体感染等密切相关。由于细胞自噬在生理和病理过程中都发挥着重要作用， 因此， 自噬成为细胞生物学领域的一个新的研究热点。以细胞自噬为研究内容， 设计

了适合在本科生课程中开设的细胞自噬的诱导及观察实验项目， 对该实验项目的实验原理、实验设计与安排等进行了详细的介绍， 为该项目在实验课程中的推广

提供了有益的参考。 
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