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英国剑桥大学研究人员最新发现一种罕见的遗传疾病，患者的围脂滴蛋白基因变异会导致其脂肪细

胞功能受到影响，从而使其身体脂肪含量均匀降低，“瘦身”效果明显。 

 

人体许多细胞中都会存储少量脂肪，而绝大多数脂肪则存储于白色脂肪细胞中：该细胞90%的空间

都被脂质滴所占据。剑桥大学的最新一项研究发现，脂肪细胞中一种围脂滴蛋白基因（PLIN1基因）的

两个结构移位突变，会导致脂肪细胞脂质存储功能错乱，使患者体内脂肪含量降低。实验发现，有此基

因变异的实验鼠有时甚至无法生产围脂滴蛋白。与通常的脂肪代谢障碍不同，该基因变异引起的脂肪减

少不会单一导致身体某一部位或组织的脂肪含量出现非正常状况，而是使人体全身脂肪含量均匀降低，

有明显的“塑身”效果。 

 

人体脂肪含量太高容易引发多种疾病，如糖尿病、心脏病等，而体内脂肪含量太低，也同样不利于

身体健康。研究人员就认为，这种仅在脂肪细胞中出现的蛋白缺陷是遗传性脂肪代谢障碍的最主要形

式，虽具有明显“塑身”功能，但会使身体处于一种非正常瘦身状态，不利于身体健康。 

 

相关研究成果发表在近期的《新英格兰医学杂志》（NEJM）上。（来源：科技日报 刘海英） 
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