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科研进展

人体健康预警可视化检测取得新突破 

文章来源： 杨帆、杨亮  发布时间： 2021-10-27

　　近期，中科院合肥研究院固体所能源材料与器件研究部蒋长龙研究员团队在人体健康预警可视化分析检测

方面取得新进展，设计制备了两种高效的有机比率荧光纳米探针，并结合智能手机的颜色识别器，实现对呼出

气体中生物标志物的检测。通过设计制备基于单粒子双发射比率荧光探针的便携式智能手机平台，对呼出气中

异丙醇进行可视化检测，从而达到肺癌风险预警的目的，相关研究成果发表在国际分析领域TOP期刊Analytical

Chemistry 上，且被特邀制作为期刊主封面。此外，根据设计的智能手机荧光传感平台对血液和呼出气体中丙

酮的有效捕捉，也可实现对酮症/糖尿病的健康预警作用，相关成果发表在国际期刊Microchimica Acta上。

　　随着现代社会经济快速发展，人们的生活水平得到进一步提高，但一些疾病的发病率也逐渐升高。很多疾

病在早期诊断中并没有明显的症状产生，因而无法及时预防、发现和治疗，大大加剧了疾病的发病率以及治愈

难度。在发病初期，人体自身受到疾病的攻击时，会通过免疫系统进行自我防御。若自身免疫系统无法解决，

人体就会发出相应的信号进行预警，比如汗液、尿液、泪液、血液、呼出气体等。 

　    针对上述原理，研究人员开发了相应的比率荧光探针来识别丙酮和异丙醇，并且利用3D打印技术和智能手

机APP（颜色识别器）完成了生物标志物的现场、可视化和半定量化检测。采取比率荧光策略将两种不同颜色

的荧光通过合适的比例进行混合，当生物标志物存在时，一种荧光被猝灭而内标荧光保持不变，从而可以在紫

外灯照射下呈现出明显的颜色变化。利用智能手机识别荧光探针溶液的颜色RGB值即可实现目标分析物的检

测。这种比率探针采用低毒、高发光效率的碳点和宽发光颜色范围、结构易修饰、具备良好可调性的有机荧光

材料制备而成，对生物标志物具有较低的检测限，可实现对人体健康的预警作用。结合智能手机组建荧光传感

平台，可进行现场、快速、半定量、可视化的检测。该工作有望扩展潜在挥发性生物标志物研究的实际应用，

进行疾病的初步监测和临床诊断。 

　　该项研究工作得到了国家自然科学基金项目和安徽省重点研究与开发计划的支持。 

　　文章链接：https://doi.org/10.1007/s00604-021-04965-0  

　　https://doi.org/10.1021/acs.analchem.1c03280

图1、智能手机荧光传感平台检测呼出气体中异丙醇的示意图。
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图2、可视化检测血液或呼出气体中丙酮的示意图。

图3、受邀作为期刊主封面。
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