
寄生虫的入侵能否影响人类大脑进化？
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最新研究报告提出宿主应对操控性寄生虫进化的4种策略：限制其进入大脑；增大操控成本；增大信号复杂性；增强抗变换性。
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       北京时间9月2日消息，据国外媒体报道，寄生虫是否影响人类神经进化？几十年前就应该有人想到：既然寄生虫已经困扰真核生物数百万年，它们

的盛行可能会影响生物进化历程，美国新墨西哥大学心理学家马尔科并不是第一个提出人类大脑进化可能受到寄生虫影响，这种寄生虫具有操控宿主行

为的能力。

 

　　他在《生物学季刊》发表一篇最新论文，提出了四种宿主操控大脑寄生虫的适应性对策，以及寄生虫自身的进化反应，这一观点在许多领域都具有

意义，并且可能解释人类心理学、大脑功能网络结构，以及心理药物的可变效应。 

 

　　操控宿主行为 

 

　　许多寄生虫操控宿主的行为是为了提高繁殖成功率，并传播至更广阔的区域，例如：刚地弓形虫会寄生在老鼠体内，诱导老鼠大脑杏仁核出现遗传

变化，这些变化减少了它对猫的厌恶，促使感染刚地弓形虫的老鼠被猫吞食，而猫是刚地弓形虫的宿主目标，是它们能够寄生繁殖的唯一寄主动物，同

时，它们也可以感染人类，但人类身体是刚地弓形虫繁殖的“死胡同”，但有可能可以改变人类行为。 

 

　　狂犬病会增大传染性唾液的产生，并引起宿主对水的厌恶，从而进一步浓缩唾液，之后产生暴力攻击，增大撕咬其他生物的可能性，这种传播途径

使得许多性传播病原体被认为可以操纵宿主的性行为。 

 

　　寄生虫对宿主十分有害，因此，现代人类进化包含了相关的保护措施，因此塑造非常复杂的中枢神经系统。 

 

　　限制寄生虫进入大脑 

 

　　对于一些高等生物，将寄生虫排除在中枢神经系统之外，限制它们进入大脑，所以血脑屏障包含第一道防线，作为物理和化学安全的保护层。 

 

　　目前寄生虫能够进化从大脑外形操控宿主的行为：一些寄生虫产生改变行为的物质，例如：多巴胺，并将其释放到血液中，一些寄生虫操控荷尔蒙

分泌，另一些寄生虫则通过激活特定的免疫反应来操控宿主。它们进化形成通过血脑屏障抵达大脑的方法。 

 

　　增加操控成本 

 

　　一些寄生虫释放某些神经化学物质来改变宿主的行为，作为一种对策，宿主通过增加诱导这种反应所需的特定神经化学物质的数量来适应该变化，
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从而增加寄生虫的代谢成本。由于宿主身体通常比寄生虫大许多，这种增加操控成本对于宿主而言可以完全忽略不计，同时宿主生物可以完全压制寄生

虫产生足够的神经活性物质的能力。 

 

　　由于当前寄生虫操控实例主要是间接性的，选择增加信号成本很可能在大脑进化早期阶段就已达到峰值。 

 

　　增加信号的复杂性 

 

　　中枢神经系统利用神经活性物质作为神经元、大脑网络以及大脑和其他器官之间的内部信号，寄生虫可以产生压倒一切的信号来劫持这些通路，从

而改变宿主行为方式，或者正如德尔朱迪切所指出的那样，破坏现有信号，这将破坏宿主内部“信号代码”。 

 

　　因此，对于寄生虫而言，更复杂的信号代码更难破解，这种复杂性增加的实例包括需要不同神经化学物质的联合作用，或者在特定时间脉冲中释放

神经活性物质。扩展传输分子及其结合受体的集合也增加了复杂性，更精细的内部信号增加了中断所需的时间，从适应性的角度来看，这可以阻断寄生

虫的选择，迫使它们采取其他操控方法。 

 

　　但是，不断增加的复杂性增大了宿主的代谢成本，尽管这些成本对寄生虫而言非常昂贵，德尔朱迪切指出，增加一个系统的复杂性“往往会产生新

的脆弱点”，这可能会被适应性寄生虫所利用。 

 

　　增强抗变换性 

 

　　增强系统抗变换性基本上相当于对损害进行控制，高等生物倾向于以一种能够维持正常行为功能的方式进化，即使在受到寄生虫攻击时也是如此。

德尔朱迪切讨论了被动、主动的抗变性宿主策略，其中包括：系统冗余度和模块化，因此被称为蝴蝶结网络架构；能够检测系统扰动并进行校正调整的

反馈调节系统；以及对非特异性线索监测，例如：免疫系统活动性，这些活动表明了寄生病原体的存在。 

 

　　在很大程度上，抗变换适应性可能会排除固定的生理调整，而倾向于发展“由感染线索触发的塑料反应”，原因在于如果大脑的生理和行为在病原

体存在的情况下适应得最好，那么病原体的缺失会导致非最佳行为和降低存活率。 

 

　　德尔朱迪切在论文中讨论了宿主对进化对策的制约条件，这些包括代谢和计算的限制，例如：能量的可用性和较小身体尺寸，拥有较大大脑的动物

很容易进化形成更高水平的保护复杂性，这是改变行为的寄生虫普遍存在于昆虫的原因之一，这为寄生虫策略和宿主应对策略提供了基本例子。 
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　　精神病药理学 

 

　　德尔朱迪切指出，使用精神活性药物治疗精神症状是试图通过药理学手段改变宿主行为，这也是控制欲较强的寄生虫行为，在精神病治疗中，其目

标是让患者受益。 

 

　　因此被寄生虫攻击产生的适应性反应可以解释为什么抗抑郁药在某些患者身体上诱导耐受性，例如：寄生虫，这些药物试图改变生物体行为，有可

能抗变换神经系统的平衡性会受药物作用进行改变。 

 

　　德尔朱迪切说：“值得思考的是，至少其中一些反应机制可能是是专门设计用于检测和响应寄生虫侵入的，如果是这样，标准的药物治疗可能会在

不知不觉中模仿寄生虫攻击，并引发特殊的防御反应，药物的某些不良副作用在寄生虫感染期间可能代谢成本较高，但具有适应性特征，这不利于精神

疾病治疗。 

 

来源：新浪科技
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