
低蛋氨酸饮食可抑制小鼠肿瘤，增强放化疗效果
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       虽说网上流传的种种抗癌饮食大多是伪科学，但一些肿瘤，比如结直肠癌，确实跟饮食有很大关系。而一些特定的饮食，像生酮饮食、低蛋白饮食

等等，也可能对肿瘤的治疗有一定的帮助。 

 

　　不久前，奇点糕介绍了肿瘤干细胞对蛋氨酸的需求。或许，限制饮食中的蛋氨酸也能起到抗癌的效果。 

 

　　近日，杜克大学的高霞和Jason Locasale等研究证实，限制蛋氨酸的饮食可以改变小鼠代谢，抑制小鼠肿瘤生长，还能与放疗和5-氟尿嘧啶的化疗

产生协同作用，增强放化疗效果。而且，人类在低蛋氨酸饮食下也可产生相似的代谢变化，低蛋氨酸饮食也可以很容易的通过纯素食或者部分地中海饮

食实现。这一研究发表在Nature上[1]。 

蛋氨酸（来自feednavigator.com）

 

       蛋氨酸也叫甲硫氨酸，是人体的一种必需氨基酸，必须要从食物中获得。除了参与蛋白质的合成，蛋氨酸还是一碳代谢中十分关键的一环，核苷酸

等等的甲基化离不了它[2]，十分需要甲基化的肿瘤自然也不能缺了蛋氨酸。

 

　　而且，血液中的蛋氨酸水平与饮食关系很大[3]，可以比较容易的通过饮食控制。低蛋氨酸的饮食还显示出具有改善代谢健康[4，5]，延长寿命[6]

的作用。 

 

　　或许，控制饮食中蛋氨酸的摄入，会有助于对癌症的控制和治疗！

富含蛋氨酸的食物（来自stylishwalks.com）

 

　　研究人员在小鼠中进行了试验。他们专门配制了低蛋氨酸的鼠粮，含有0.12%的蛋氨酸，大约是正常鼠粮的14%。吃了2天的低蛋氨酸鼠粮后，小

鼠体内蛋氨酸相关代谢物水平明显下降，并在低蛋氨酸饮食期间保持稳定。
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　　在植入了结直肠癌的小鼠中，研究人员发现，吃低蛋氨酸鼠粮的小鼠身上的肿瘤生长被抑制了。而且，这些小鼠肝脏、血液和肿瘤中，蛋氨酸相关

的代谢物水平都出现了变化，同时限制了蛋氨酸摄入后小鼠的摄食量没什么变化。 

 

　　低蛋氨酸饮食对肿瘤的抑制不是因为热量摄入减少，至少部分是低蛋氨酸循环水平的功劳！

蛋氨酸相关代谢通路

 

       常用的肿瘤治疗方法中，5-氟尿嘧啶（5-FU）和放疗也都和单碳代谢有关，或许它们可以和限制蛋氨酸饮食产生协同作用。

 

　　研究人员给小鼠注射了极低剂量的5-FU，不足以对肿瘤生长产生影响。不过加上了低蛋氨酸饮食后，小鼠身上的肿瘤被明显抑制了。 

 

　　在肝脏、血液和肿瘤中，5-FU和低蛋氨酸饮食的联合治疗对各种代谢物产生了广泛的影响，尤其是核苷酸代谢和氧化还原状态。其中，肝脏里各种

代谢物的变化和血液里的变化高度相关，但肿瘤中代谢物的变化就要复杂多了。 

 

　　低蛋氨酸饮食联合5-FU的治疗可能对肿瘤有着独特的影响。 

 

　　进一步研究发现，补充核苷酸或者抗氧化剂N-乙酰半胱氨酸（NAC），可以部分的解除低蛋氨酸饮食联合5-FU对肿瘤的抑制作用。同位素示踪试

验也证实，低蛋氨酸饮食增强了5-FU对核苷酸代谢的干扰。 

低蛋氨酸饮食联合5-FU显著延缓了肿瘤的生长

 

       而对于另一种本来耐受辐射的软组织肉瘤，低蛋氨酸饮食也大大增加了肿瘤对放疗的敏感性，让肿瘤长大3倍所需的时间延长了52%，与放疗增敏

剂的效果相当。这也与低蛋氨酸饮食造成的核苷酸代谢和氧化还原紊乱有关。

 

　　小鼠试验毕竟是小鼠，和人体还是有着一定的差距。接下来，研究人员又在6位健康的志愿者上进行了试验，观察了低蛋氨酸饮食对他们的影响。 

 

　　这6位志愿者吃了3周的低蛋氨酸饮食，平均每天每kg体重摄入2.92mg的蛋氨酸，相比日常摄入量减少了83.3%。 
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　　低蛋氨酸饮食下，志愿者们血液中的蛋氨酸水平降低，蛋氨酸相关代谢、核苷酸代谢、三羧酸循环、氨基酸代谢都有所改变，尤其是全身出现了抗

氧化剂NAC和谷胱甘肽水平的下降，与小鼠中的情况十分相似。 

低蛋氨酸饮食对主要代谢物的影响

 

　   相比于会对人体产生明显伤害的无蛋氨酸饮食[8]，这样的低蛋氨酸饮食的耐受性无疑好了很多。而且，每天每kg体重2.92mg的限制，可以很容易

的通过纯素食或者一些地中海饮食食谱达到，可以说是十分的方便了。

 

　　论文通讯作者Locasale表示：“这是一个非常令人兴奋的领域…我们看到饮食对人类健康有着巨大的影响。”他希望在将来，医生可以让肿瘤患者

遵循特定饮食建议来辅助肿瘤的治疗。 
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