
脑细胞不一样！科学家找到男女大脑天生差别重要线索
  发布时间：2019-03-06 09:06:54  分享到：

       每一个与男/女朋友发生过沟通困难（俗称吵架）的人恐怕都忍不住叹过，男女的脑回路差别太大了！神经科学家证实，男性和女性确实有大脑的

性别差异（尽管这种差异可能与你原先想得并不一样）。 

 

　　大脑的性别差异早在胚胎发育过程中就已出现。最近，美国马里兰大学医学院（University of Maryland School of Medicine）的研究人员找到了

发育过程中大脑性别差异的一个重要来源。他们发现，控制情绪和社交行为的关键脑区受到雄性激素的影响，导致雄性新生脑细胞数量更少，进而使两

性在行为上具有一些与生俱来的差别——例如，雄性更加好斗。这项研究发表于权威学术期刊《Neuron》最新一期。 

 

      “我们知道，人类从妊娠中期开始、啮齿类动物从妊娠后期开始产生雄激素睾酮，这会让大脑出现性别差别。但我们更想知道，激素究竟是如何产

生这种影响的。”多年致力于研究男女大脑差异的Margaret M。 McCarthy教授说。

 

　　研究人员观察到，雌性小鼠和雄性小鼠在出生时杏仁核这个脑区的细胞就有差别。雄性小鼠的杏仁核中新生细胞更少；与此同时，一类叫作小胶质

细胞（microglia）的细胞比例更大。作为脑中的先天免疫细胞，小胶质细胞在雄性小鼠脑中主动吞噬了更多的新生细胞。相比之下，正常雌性小鼠的

杏仁核中，新生的细胞没有受到影响，顺利分化为星形胶质细胞。 

▲在小鼠大脑切片上显示的杏仁核区域（虚线部位）。尽管这个脑区很小，它对情绪和社交行为非常重要（图片来源：参考资料[1]）

 

　　当研究人员让刚出生的雌性小鼠补充雄性激素，发现它们的杏仁核发生了“男性化”的变化，新生细胞的数量和小胶质细胞的比例会变得和雄性小

鼠一样。

 

　　有意思的是，这些出生时接受睾酮的雌性小鼠长到了喜欢玩耍的年纪（出生27天）时，社交行为也变得男性化，像雄性小鼠那样偏好打斗。
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▲雌性小鼠出生时补充睾酮，长大后社交行为男性化，更爱打斗（图片来源：参考资料[1]）

 

　　相反的，当研究人员给雄性小鼠的脑中注射抗体，特异性地在杏仁核阻断小胶质细胞的吞噬作用，不仅新生细胞得到了保护，这些雄性小鼠的社交

行为也随之变化：到了躁动的年纪变得没那么爱打闹，而是与普通雌性小鼠一样“文静”。

 

　　除此之外，McCarthy教授与其同事还发现，脑中免疫细胞之所以被雄性激素激活是通过大脑中内源性大麻素受体的信号。正因为大麻素对免疫细

胞的激活与消除新生细胞有关，这项研究的结果也告诉我们，如果孕期吸食大麻，胎儿的大脑发育可能会受到类似的影响，并且不同性别的胎儿或许有

不同的影响。 

 

　　尽管两性在身体和大脑上确实存在普遍性的差异，但有必要强调的是，我们并不能就此得出男性必然好斗或诸如此类的刻板结论，因为无论男女，

群体内始终存在个体的差异，而个体的多样化往往比男女群体之间的统计差异更大。每一个人都是独特的。 

 

来源：学术经纬
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