
新型疫苗可阻断小鼠花生过敏反应
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一种非侵入性、低剂量的新型疫苗可以改善花生过敏反应，这种过敏反应通常会引起人体强烈不适甚至威胁生命。该成果或将挽救众多患者。 
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小鼠实验得出的可靠结果说明，我们不仅可以用简单的鼻腔疫苗来“关闭”花生过敏反应，还能彻底了解这种反应的发生原理。

 

密歇根大学的研究者们发现，带有花生过敏性状的实验小鼠在经历每月一次、共计三个月的鼻腔乳液喷雾治疗之后，仅用了两周就产生了耐受力。 

 

“当前，被美国食品与药物管理局批准的解决食物过敏的方法只有 ‘避免食用’和‘反应发生后进行抑制’。”该研究成果的主要作者、药理学家

Jessica O'Konek 说，“我们的目标是利用免疫疗法开发一种治疗食物过敏的疫苗，以改变免疫系统的反应。” 

 

过敏的根源是一种叫细胞因子的激素。它们负责启动身体内的各种功能，以使身体免于被入侵者和有毒物质所侵害。 
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辅助性 T 细胞 (一种白血细胞) 会产生两种激素。其中 Th1 类细胞因子会参与毁灭已侵入细胞的细菌和原生动物的过程，并且通常出现在在免疫反应之

后。而对于存在于细胞外部的病原体，比如寄生虫，Th2 类细胞因子则会促使肥大细胞释放组胺以驱逐入侵者。 

 

同时，这两种细胞因子的作用会相互抵消，以保证总体效应在受控范围内。 

 

研究表明，过敏反应 可能 是 Th2 类细胞因子反应完全压制 Th1 类的结果，这引起了免疫学家的关注。 

 

有假设说，在幼年阶段对某种物质的接触不足可能会导致 Th2 类免疫反应强度提高，使其远超 Th1 反应。因此有些人认为过度卫生的环境可能是过敏

发生的罪魁祸首。因此部分研究者开始尝试让实验体缓慢而长时地暴露在逐渐增加剂量的花生过敏原中，以重新平衡两种反应。 

 

尽管医学界已经在其他治疗方法上有了一些进展 (比如将花生与益生菌混合的疗法)，但简单而少量的疫苗针剂会让治疗过程更加简易。 

 

这种鼻腔喷雾疫苗会提高 Th1 的抗体应答以遏制 Th2 的反应。 

 

“我们用这种方法来改变免疫细胞在暴露于过敏原时的反应。”O’Konek 说，“重要的是，这种药剂可以在过敏反应已经发生后施用并且同样有效。

这给我们提供了一种治疗过敏的可能。” 

 

为了检验产品效力，研究人员在小鼠身上进行了测试。这些小鼠会对花生产生呼吸困难、皮肤瘙痒等过敏反应。最终，在经过数周的鼻膜喷雾之后，它

们的超敏反应明显降低，对细胞因子分泌物的监测也显示 Th2 应答显著减少。这是一个令人振奋的结果。 

 

虽然过敏反应在动物身上都基本相似大同小异，但在小鼠身上的成功并不意味着它同样作用于人类。研究人员的下一步是在临床上做数轮检验以保证其

安全性和有效性。如果临床同样取得成功，这将是一个伟大的成果：短期而有效的喷雾治疗将挽救无数花生过敏的儿童。 

 

大约有 3% 的儿童对花生有或多或少的过敏反应。尽管其中只有 1 / 5 会在成年后仍然对花生过敏，但仍有为数可观的成年人不得不在进食中回避花生

成分，否则他们将面临生命危险。花生过敏是食物过敏死亡案例中占比最高的死亡原因。 

 

希望这一革命性的成果能够尽快投入使用。 
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该项研究成果可在 Journal of Allergy and Clinical Immunology 上找到。 

 

 

来源：煎蛋网
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