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英国一项最新研究显示，抑郁症患者体内与炎症相关的C反应蛋白水平普遍高于普通人，意味着抑郁或关联体内炎症水平。这或许可以为更有针对性地

治疗抑郁症提供新思路。 

 

英国伦敦大学国王学院研究人员从英国生物医学库中提取近8.6万人的血样、基因数据和身心健康问卷，其中，将近31%的人患重度抑郁症。研究人员

经分析、比较后发现，抑郁症患者血样中C反应蛋白含量较高。即使计入研究对象年龄、性别、身体质量指数(BMI)、不健康生活习惯、疾病、社会经济

背景等因素，这一结论仍然成立。 

 

作为炎症标志物，C反应蛋白是机体受到感染或组织损伤时血浆中一些含量急剧增加的蛋白质。 

 

研究人员还发现抑郁症遗传风险与炎症之间存在关联，但指出这种关联多来自饮食和吸烟习惯。 

 

研究报告由最新一期《美国精神病学杂志》月刊刊载。报告高级作者之一、医学博士卡迈恩·帕里安特说：“我们知道抑郁症患者身体的所有方面都会

（因病）产生深刻变化，其中多数与应激反应有关。抑郁症患者身上可看到免疫系统被激活，可能是因为它与其他应激反应共同作用。” 

 

依照帕里安特的说法，排除社会经济背景、不健康习惯以及遗传倾向等因素后，研究仍显示抑郁症与炎症水平升高的关联背后存在关键生物学过程。

“如果我们能够确认这一过程并揭示更多它在抑郁症发展中所起作用的细节”，就能为治疗这种精神疾病找到新路。 

 

英国《每日邮报》15日报道，针对上述研究成果，英国伦敦大学学院遗传学研究所荣誉教授戴维·柯蒂斯说，尽管抑郁症与包括炎症的身体不健康表现

有关联，但他尚不能确定炎症在导致抑郁方面起到关键作用，因为“导致这种关联的原因可能有许多种”。他还补充说，目前尚无证据表明消炎药有助

缓解抑郁。 
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