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水利部直属机关工会举办心理健康知识培训班

　　本站讯 为切实加强对干部职工的人文关怀和心理疏导，提高干部职工心理调适能力和心理健康素养，水利部直属机关工会于9月

27—29日举办了心理健康知识培训班，部机关司局、在京直属单位工会和妇女工作干部40余人参加培训。

　　此次培训班是加强职工心理健康服务、培养心理健康服务骨干队伍、提升职工心理健康水平的具体举措，是促进职工心理健康的

一次探索和实践。培训班邀请了中科院心理研究所的7名专家授课，以理论讲解、案例教学、互动游戏、小组讨论、现场测试相结合

的方式，向干部职工普及心理学基础概念，破除大众对心理学普遍存在的误解，讲授如何更好地认识自我、理解压力、感受幸福。在

严格落实防疫要求的前提下，参训人员积极开展小组作业，加强交流与分享，加深对课程内容的理解。现场气氛热烈、效果明显。

　　参训人员纷纷表示，培训课程既有理论高度，又和工作、生活息息相关。通过学习，对心理学知识有了基本认识，今后将在工作

中努力做到学以致用，争做本单位心理学知识的“宣传员”，用所学知识、方法更好地服务职工群众，做干部职工的“贴心人”。
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