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青藏高原地区过去2000年来的气候变化   
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摘要  依据冰芯、树轮、沉积物分析和冰川波动等各单点古气候代用资料，以及重建的综合温度变化曲线，分析

了近 2000年青藏高原温度变化的整体性和区域性特征。全青藏高原综合温度曲线显示中世纪暖期（1150-
1400年）、小冰期（1400-1900年）以及公元 3～5世纪冷期的存在。青藏高原温度变化具有明显的区域性特

征。在 9～11世纪，青藏高原东北部以温暖为特征，而青藏高原南部和西部表现为寒冷。青藏高原南部和西部分

别于1150-1400年（此时段在高原东北部表现为弱暖期）和1250-1500年经历了气候变暖。与中国东部文献记

录的最新综合研究结果比较，高原东北部与中国东部的温度变化最为一致。而且，许多重大气候事件，如1100-
1150年、1500-1550年、1650-1700年和1800-1850年的冷事件在高原和中国东部同时出现，而后 3次冷
期与小冰期期间中国西部发生的冰川前进相匹配。 
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