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专家解读多地气温偏低原因及发展趋势 拉尼娜与北极海
冰偏少是重要背景

　　今年冬天有点冷！近期，无论身处南方还是北方的公众均感受到寒意，“跨年或将遭

遇大寒潮”等新闻见诸网络，更让人们担忧：未来还会这么冷吗？什么原因导致这么冷？

生产生活会不会受到更大影响？

　　中央气象台和国家气候中心专家对此进行了回应。

　　你觉得冷，是因为真的冷！

　　气象部门监测数据显示，12月以来，全国很多地区气温确实低于往年同期。
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　　12月1日至22日，除内蒙古东北部、黑龙江西部和北部、西藏、青海大部、四川西

部、云南等地气温较常年同期偏高外，我国大部地区气温接近常年同期或偏低，省份数量

占到全国的80%左右。其中新疆北部、西北地区北部、内蒙古大部、华北北部和西部、西

南地区东南部、江南西部、华南西部等地气温偏低2℃至4℃。

　　偏低2℃至4℃只是平均状态，中央气象台首席预报员牛若芸介绍，12月以来，多地

气温随冷空气势力的影响上下波动，比如9日至13日，全国大部地区平均气温较往年略偏

高。一旦到了冷的时候，公众对寒意的感受会更强烈。

　　以内蒙古自治区二连浩特为例，该市近10天平均气温为-22.5℃，比常年偏低7.5℃，

12月15日最低气温达-36.4℃，创1968年以来12月同期极值。通辽霍林郭勒气象站10日

平均气温达-20.8℃，突破该站历史同期平均气温最低极值(-20.5℃)。在贵州省贵阳市，

12月中旬全市气温普遍较常年同期偏低3.4℃至4.8℃。尤其是14日至17日出现的低温雪

凝天气，导致贵阳部分乡镇最低气温降至-6℃，多条路段出现道路结冰，输电线导线积

冰。

　　由此看来，12月以来偏冷，在很多地区确是事实。



　　拉尼娜与北极海冰偏少是偏冷的重要背景

　　国家气候中心气候预测室研究员袁媛认为，造成12月以来多地气温偏低的主要原因，

在于“四强”——12月欧亚中高纬呈较强的经向环流，乌拉尔山高压脊偏强，巴尔喀什

湖、贝加尔湖宽广的低压槽偏强，在海平面气压场上西伯利亚高压也明显偏强。这些都是

使冷空气总体从偏西北方向自北向南影响我国的有利因素。

　　从大的气候背景看，拉尼娜的发展和北极海冰异常偏少是两个主要外强迫因子。“在

多数拉尼娜年盛期的冬季，欧亚中高纬环流经向度都比较大，冷空气活动也偏强，我国中

东部大部地区的气温都容易偏低。”袁媛说。

　　今年秋季，北极海冰异常偏少，9月北极海冰达历史第二少，10月、11月也分别是历

史最少和第二少。“海冰偏少也有利于冬季乌拉尔山高压脊和东亚冬季风加强，导致我国

中东部大部气温易较常年同期偏低。”袁媛同时指出，在目前全球变暖背景下，影响我国

冬季气候异常的因素更加复杂，具体到某个偏冷阶段或者某个强降温过程，主要是大气环

流异常导致，很难说是由哪个或哪几个因子起作用。
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　　目前，拉尼娜仍处于发展状态，国家气候中心预测可能在本月底达到峰值，强度可能

是中等强度。北极的海冰偏少状态，也不易改变。因此，从近期来看，我国气温总体偏冷

的状态还将持续。

　　冷空气势力还将增强，需严防低温不利影响

　　牛若芸介绍，今年12月下旬后期，冷空气势力明显增强，26日至28日以及30日前

后，还将有两股冷空气入侵我国。

　　根据中央气象台最新发布的中期预报，27日前后，将有一股强冷空气影响新疆，气温

下降4℃至6℃；28日至30日，冷空气继续东移南下影响我国中东部大部地区。因此，从

天气趋势看，流传较多的冷空气“跨年”说法并非不可能，但具体温度还要以临近预报为

准。

　　此外，公众还要严防低温带来的各种不便。今年冬季冷空气活动较为频繁，气温波动

大，更需严加防范，谨防感冒等疾病。从生产角度看，后冬时期（2021年1月至2月），

新疆北部、内蒙古西部和东北部、西北地区中东部、东北地区中北部等地可能出现阶段性

强降温、强降雪过程，要做好雪灾和低温防御工作；西南地区东部和江南西部可能出现阶

段性低温和雨雪冰冻天气过程，需防范其对交通出行、电力和农业春耕产生不利影响。

　　（石奎、张婷婷、王天巍、余亚庆、赵宇、阿思、高亚敏、董春燕、柳向咏对本文有

贡献）
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