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上海儿童医学中心发表新成果：阐述城市热暴露对全球健康的影
响
2021年10月29日

作者：陶婷婷

  近日，国家儿童医学中心（上海）、上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心临床流行病
与生物统计研究室童世庐教授团队在国际权威医学杂志《British Medical Journal》（影响因子
39.890）发表题为“Urban heat - An increasing threat to global health（城市热暴露对全球健康的
影响）”的述评。
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  自从进入“人类世”时期以来，人们的生产生活等活动对于地球已产生了巨大的影响。气候变
化、生态环境污染和生物多样性减少等全球环境改变及其对人类健康的危害，已越来越受到国际

社会的关注。

  气候变化是21世纪人类健康面临的最大挑战。随着全球范围的城市化，越来越多的人口居住
在城镇。因此，城市是应对气候变化的焦点。城市地区一般比周围的郊区或农村地区要热，这一

现象被称为“城市热岛效应”。譬如，伦敦市区温度通常比周围的郊区要高4度，热浪时期要高到
10度，而且夜间二地的温差更大。“城市热岛效应”的形成原因主要有：城市建设中用的材料如金
属板、水泥和砖石等很容易吸收和储存热，并且城区植被较少导致热蒸发的少，人们活动频繁散

热较多（如交通、用电和空调）。

  热暴露导致的健康危害对城市居民（特别是敏感人群如儿童）尤其严重，我们必须评估这些
危害，并有效地应对城市热暴露导致的健康风险。热暴露导致的健康危害在于增加了心脏呼吸系

统疾病、肾脏疾病和精神系统疾患的发生。在未来几十年，随着气候变化和城市化进程，城市热

暴露导致的健康风险将越来越大。譬如，与1960年出生的婴儿相比，2020年出生的婴儿将在生命
周期受到2至7倍的极端气候事件的影响。因此，改善城市和建筑的设计，更广泛地采取气候行动
（例如减少碳排放），应对气候变化，显得尤为重要并迫在眉睫。

  该研究由上海儿童医学中心临床流行病与生物统计研究室主任童世庐教授（第一作者兼通讯
作者）带领国际合作团队共同完成，课题组受到上海市科委重点项目经费支持。
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