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气候变化与传染病关系密切

科学家找到了证据并呼吁加强预测

  文章来源：科技日报 常丽君 发布时间：2013-08-15 【字号： 小  中  大 】 

  过去10年来，气候变化和疾病的问题曾引发激烈的争论，尤其是对那些影响人类的疾病。最近，一个由疾病生

态学家领导的国际小组报告称，气候变化正在影响着世界传染病的传播，并对人类健康和生物多样性保护产生严重

影响。该小组提议，模拟疾病系统对气候变化的反应方式，将有助于公共卫生部门和环境管理人员对致命性疾病进

行预测并采取缓解措施。 

  气候变暖已使疾病对野生动物系统的影响发生了变化 

  这篇论文发表在最近的《科学》杂志上。论文领导作者、美国乔治亚大学奥德姆生态学院副教授索尼亚·奥尔

蒂泽说：“对许多人类疾病而言，对气候变化的反应依赖于国家福利、卫生保健设施、采取抗病缓解措施的能力

等。而许多情况下，气候信号很难与其他因素，如带菌媒介控制、疫苗和药物稀缺性等区别开来。” 

  “气候变暖已经使疾病对野生动物、农业生态系统的影响发生了变化。在很多地方，我们看到疾病和寄生虫病

越来越多。”奥尔蒂泽说，“但气候变化的影响与这些疾病之间的关系，取决于生物的生理机能、所在位置和生态

群落的结构。” 

  在生物体水平上，气候变化会改变宿主和寄生虫的生理机能。北极的一些例子最明显，那里的温度上升迅速，

导致了寄生虫也迅速发展。比如肺蠕虫会影响麝香牛，其在每个夏季的传播时间会更长，变成感染种群的严重问

题。 

  对北极的影响更显著 

  “北极就像是全球的一个预警信号。”论文合著者、加拿大卡尔加里大学与加拿大合作野生动物健康中心的苏

珊·库兹说，“气候变暖在北极比在其他地方更加迅速，威胁着北极地区动植物的健康与可持续性发展，它们需要

调整以适应严格、高度季节性的环境。它们对‘南方’物种的入侵比较脆弱——不管是动物还是寄生虫。” 

  居住在北极的当地人可能会更多地受到气候与疾病相互作用的影响。“更好地理解寄生机制对野生动物健康的

影响，提高对未来野生动物可持续发展预测的准确性，对北极当地人尤其重要，他们依赖野生动物作为食物来源、

收入和文化活动的中心。”库兹说。 

  变化的气候还会影响整个动植物群落，这在热带海洋环境，如世界珊瑚礁生态体系中表现得尤为明显。在加勒

比海，海水温度升高也提高了珊瑚被致病真菌、细菌感染的机会。珊瑚作为整个生态系统的支撑框架，一旦受损，

依赖它们生存的大量物种也将面临极大风险。 

  “气候变化也将随之带来生物多样性的损失。”论文合著者、美国卡里生态系统研究所的理查德·奥斯菲尔德

说，“在许多传染病系统中，如莱姆病（由扁虱叮咬而出现麻疹、发烧等症状的一种传染性疾病）和西尼罗河病

毒，生物多样性损失与病原体传播关系密切，并增加人类患病的风险。下一步，我们需要一种更灵敏的模型，能反

应出气候变化对传染病的直接和间接影响。” 

  提出研究与行动日程 

  从人类健康的角度考虑，不仅有来自病原体的直接风险，如登革热、疟疾和霍乱，所有这些疾病都与天气更热

有关；还有来自农业系统的以及用于生存和文化活动的各种动植物的间接影响。 

  “疾病代表着多个物种相互作用的结果，包括宿主、病原体和食物网中的其他成员，要预测它们对持续的气候



转变的反应，是个巨大挑战。”科罗拉多大学的皮特·约翰逊说，“由于传染病对人类健康和野生动物保护的重要

性不断提高，我们迫切需要一个解决方案。” 

  为了迎接这一挑战，乔治亚大学和科罗拉多大学、康奈尔大学等多家单位的研究人员一起，共同提出了一项关

于未来研究与行动的日程。 

  其中一个建议是，扩大有关宿主和寄生虫对气温变化的反应方面的数据，帮助开发早期预警系统。“比如，气

候出现了一定程度的变暖，某种宿主—寄生虫系统的传播周期可能从每年一轮增加到两轮。对此，我们希望能预测

出来。”奥尔蒂泽说，“而且我们正努力把这些预测和应采取的相关措施连接起来。”在作物疾病管理中已建立了

这种预测，而且也用来预防珊瑚礁和某些地区疟疾暴发。 

  “在海洋领域，我们面对着一项艰巨的任务，疾病暴发超出了我们的视野而探测不到。”康奈尔大学的德鲁·

哈维尔说，“由于气候变暖事件造成某些珊瑚疾病的暴发是可预测的，我们正在开发预测程序，以便能在这些疾病

暴发之前作出应对。” 

  美国国家科学基金会（NSF）项目主管联合NSF国家健康生态与传染病进化项目的山姆·斯盖纳说：“地球上气

候变化与传染病在全球范围的传播正威胁着人类健康、农业和野生动物。解决这些问题需要一个综合的方法，让生

物学、地质科学和社会科学领域的专家进行合作。” 
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