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科研进展

公共卫生学院阚海东教授团队论文入选《新英格兰医学杂志》2019年度最佳论文

来源：公共卫生学院 发布时间：2019-12-23

近日，《新英格兰医学杂志》（NEJM）编辑部公布2019年度12篇最佳论文。由复旦大学公共卫生学院阚海东教授领衔、来自

22个国家或地区的研究者参与的论文《652个城市的大气颗粒物污染与每日死亡率的关系》入选2019年度最佳，这也是其中唯一

来自中国科研团队领衔的论文。

据介绍，该研究评估了空气动力学直径不超过10μm（PM10）和不超过2.5μm（PM2.5）的可吸入颗粒物与多个国家或地区的

每日全因、心血管和呼吸系统死亡率的关系。研究团队从24个国家或地区的652个城市收集每日死亡率和空气污染数据，使用具

有随机效应荟萃分析的广义加性模型来研究这些相关性。

研究结果显示，可吸入颗粒物（PM10）、细颗粒物（PM2.5）短期暴露可显著增加居民的死亡风险；短期内细颗粒物浓度和

粗颗粒物浓度的增加，与总死亡率、心血管死亡和呼吸道疾病死亡之间存在统计学的显著相关性。研究还表明，在低于主要国际
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相关文章

组织和国家的空气质量标准限值之下，暴露反应曲线呈近乎线性增加，且不存在明显的阈值，提示应进一步收紧空气污染治理的

相关标准和政策。

全球颗粒物空气污染对居民总死亡影响的暴露反应关系曲线

该研究首次在全球范围内系统地评估了颗粒物空气污染对居民死亡的影响，并探索了这种影响的地区、城市和人群分布特

征，拟合了具有全球代表性的颗粒物急性暴露反应关系曲线。研究结果可为世界卫生组织修订环境空气质量标准和风险评估提供

重要的流行病学证据，为主要国家和组织未来采取公共卫生措施、降低空气污染的疾病负担提供了科学依据。

NEJM同期配发的评论认为，该研究结果对制定公共卫生政策的意义重大，尤其是因为没有发现空气污染危害健康的浓度下

限。这也是继复旦大学附属华山医院徐文东教授的论文《健侧颈神经移位术治疗上肢痉挛瘫的临床试验》入选2018年度NEJM最佳

论文后，我校研究连续第二年入选。
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