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摘要   环辛四烯为一不平面分子，一般相信，理论中的平面环辛四烯需要将一对不成对电子填入两个简并不成键轨道，因而引起之伪扬-泰勒效应，

可使带D8h对称性之平面环辛四烯非平面化而成"船"形的结构。本文简单介绍加减电子法、带张力环稠合法、键长缩短法和金属螯合法四种可使不平面之环辛四烯成为平面方法。然而，
随有机合成方法之不断进展，
在将来可能出现更多改变环辛四烯不平面结构的方法。我们在此文章提出化合物苯并环辛烯即为一个可使环辛四烯成为平面的例子。苯并环辛烯之合成将成为有机合成化学家的一个新的挑战。 
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