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近红外光谱无创血糖检测中有效信号提取方法的研究  
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摘要  糖尿病严重危害人类健康，无创血糖检测是医患双方的期望。人体生理背景成分复杂、易变，各种组织信
息混杂，导致直接测量人体的近红外光谱很难真实反映血液中血糖浓度变化信息。提出血流容积差光谱相减法，
即利用血流容积一直在变而人体组织背景和血液成分含量短时间不变的事实，通过相似背景扣除，有效消除人体
组织背景干扰，获得反映血液成分信息的有效光谱信号。为验证方法的有效性，自行研制相关实验系统，获得系

统噪声好于20 μAU，并在波长1 250 nm处取得信噪比为20 000∶1的有效光谱信号，阐明现有条件下血流容积
差光谱相减法在近红外无创血糖检验临床应用的可行性和优势。  
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