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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 应用高频超声无创评价非酒精性脂肪性肝病(NAFLD)患者的血管内皮依赖性舒张功能。方法 分别选取34例NAFLD患者和30

例健康对照者，应用高频超声分别测量静息状态下和加压反应后右肱动脉舒张末期内径，计算肱动脉内径变化率，同时检测体重指数、血

糖、血脂、肝功能和C反应蛋白等指标并进行统计学分析。结果 NAFLD组与对照组间体重指数、空腹血糖、高密度脂蛋白、甘油三酯、丙氨

酸氨基转移酶、C反应蛋白差异均有显著性(P<0.05)，NAFLD组血管内皮依赖性舒张功能显著低于对照组(P<0.05)。结论 NAFLD患者血管内

皮依赖性舒张功能较正常人群减退，高频超声可早期发现患者血管内皮功能异常。 
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