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黄冈师范学院体育系余利斌副教授（图）

[ 作者 ] 黄冈师范学院体育系 

[ 单位 ] 黄冈师范学院体育系 

[ 摘要 ] 余利斌，1967年出生，副教授。近三年在国家核心期刊（《武汉体育报》），国家级武术杂志（《中华武术》）、国家权威报纸

（《中国体育报》）等刊物上发表学术论文20余篇，其中《形象教学法在太级拳教学中运用及效果》、《高校体育教学“学法”管碗》等

论文、获省、院等级优秀学术论文一、二、三等奖，研究范围涉猎了民族传统武术。现代竞技武术、学校体育理论及中国传统文化、中

医、养生与体育相渗合的众多领域，新近又有《中国传统文化与高校武术教学研究》和《发展传统武术的紧迫性与对策研究》的课题获

省、院级立项。 

[ 关键词 ] 副教授;体育;武术;推拿学

       余利斌：男，1967年出生，本科，副教授。1990年毕业于湖北大学，1991年在

省高教武术班培训学习，1994—1995年在湖北大学中医学院进修，1998—2001年在

湖北体院研究生班学习。先后担任过《武术专选》、《推拿学》等九门主干课程的

教学工作和院武术队的训练工作，曾带队参加省高校武术比赛获得优异成绩，特别

是94年，共获冠、亚军等各项奖项21个，名噪一时，被学院授予过“优秀教育工作

者”、“青年教师教学十佳”、“学雷标兵”荣誉称号。近三年在国家核心期刊

（《武汉体育报》），国家级武术杂志（《中华武术》）、国家权威报纸（《中国

体育报》）等刊物上发表学术论文20余篇，其中《形象教学法在太级拳教学中运用

及效果》、《高校体育教学“学法”管碗》等论文、获省、院等级优秀学术论文

一、二、三等奖，研究范围涉猎了民族传统武术。现代竞技武术、学校体育理论及

中国传统文化、中医、养生与体育相渗合的众多领域，新近又有《中国传统文化与

高校武术教学研究》和《发展传统武术的紧迫性与对策研究》的课题获省、院级立

项，现受聘为市老体协会科研委员特约研究员。 
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