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引  言 

 
    本文尝试探索中国帝制时代二十一个世纪中的作息(或工作和游憩)时间表。这
个研究分为两部分。第一部分讨论官方的办公时间和假日——换句话说，皇帝和官
员在一日及一年中的时间表，这个时间表影响到所有和官方接触的人。在这一节的
结尾，要对学生、僧侣、道士的时间表作些一般性的叙述，因为这些人和官员阶层
有密切的关联。第二节包括农人、商人、工匠、仆役和奴隶的营业同劳动时间，以
及他们的假日和节庆。为求简要起见，第一节标题是“官方假日和办公时间”，第
二节标题是“营业时间和劳动时间”。 

我认为这些事情在社会上和经济上都具有根本的重要性。一个人的工作和游憩时
间的比率，是他在社会中所取所予的一个指数——虽然并非绝对(这是当然的)。从
另外一个观点看，我们可以应用一个名为三W的方程式：福利(Welfare)等于工资
(Wage)除以工作(Work)。当然，在应用这个简单的公式时，我们必须考虑下述的因
素：实际的工资和名义的工资，工作者事先的训练，工作的紧张程度，及工作的条
件等。有时工作和游憩可能不易分别；例如：一个统治者可能会完全将他专心定策
的时候当作一种享受，而一个艺术家在致力于创作时也是一样。不过，从社会的观
点看，当一个人执行他的角色所要求的职责时，他是在工作。因此，不同社会阶层
的工作时间表，可以反映各个团体对社会所作贡献的模式。 
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