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     对于社会史研究内涵的理解，海内外的学者还有所不同。当我们进入新世纪之时，
回首社会史研究的历程，便会发现作为现代史学的社会史研究，既产生于20世纪，又在
上一个世纪经历了不断地变化。概言之，欧美史学界在五十年代以前的早期社会史研究
重在社会经济史，比较强调宏观社会史，重视总的历史；六七十年代的社会史研究更多
的是属于历史的综合研究，主张长时段的研究，受计量史学影响比较大；近一二十年的
社会史研究则表现为社会文化史，重视微观研究，对叙述史学有一种新的回归。我国的
社会史研究在五十年代以前主流是社会史大论战，五十至八十年代以马克思主义社会形
态史研究为主，八十年代中期以后兴起新的社会史研究，反思以往研究的不足，回应了
国际上的社会史研究。总结过去的社会史研究，我以为有一些立场是社会史研究长期坚
持的，构成了社会史研究的特征。了解这些立场与特征，对于把握社会史研究的内涵是
有益的。 

首先，社会史研究强调历史学与社会科学的结合。任何学科都具有相应的研究对象和一
定的研究方法，社会史学科也是如此。我的一位同事说得好：研究对象界定学科，研究
方法形成流派。不过社会史更强调研究方法的重要性。这是因为社会史是作为传统史学
的反叛出现的，传统史学重点研究人物、事件、制度，侧重社会上层和政治，强调实证
研究，而社会史研究社会共相，关心人类群体，主张借鉴社会科学的理论与方法。法国
的年鉴学派从诞生起就主张打破学科界限，扩展历史学的研究领域，广泛吸收地理学、
经济学、社会学、心理学和人类学等社会科学的理论方法。社会科学研究方法的采用，
促进了历史学的综合研究，从而有助于把握总体的历史。社会科学首要关心的是分析现
实社会，社会史学者借鉴社会科学，有助于把历史与现实连接起来，从而具有时代感。
借鉴社会科学的理论方法，必定会改变历史学者的知识结构，改变历史学者的思维方
式。社会史研究具有跨学科的特性。 

其次，坚持将研究对象放在普通群众，重视基层社会的历史。社会史从传统史学研究社
会精英和政治史转向研究社会一般成员的普通群众，加强对社会群体的研究，提倡研究
“来自下层的历史”，或者说把“从下向上看历史”作为原则。这种研究方法将人民大
众的日常生活，诸如对待生老病死的态度、家庭和社区生活纳入视野。社会史研究最初
已经注意到民众的经济生活，后来则更关心民众的文化，民间文化、下层文化、大众文
化、人民文化、平民文化等概念尽管含义有差异，而其关心普通群众生活则是共同的。
如同普通群众相对于社会精英一样，基层社会与国家具有相对性，基层社会在社会史研
究里占有重要地位。与基层社会相近的概念还有下层社会，或曰社会下层。社会史探讨
基层社会的组织规则与社会网络、风俗习惯与大众心态，以及体现的国家权力，基层社
会与国家权力的关系自然也在视野之内。国家和政治在从下看历史中得到了新的体现。
基层社会主要由普通人的生活构成，历史的形成与基层社会生态环境（包括文化）关系
密切，从这个角度看，引入地域研究的概念就成为自然的了。地域研究（与地域研究概
念相近的概念还有区域研究）把人的活动放在特定的地域场景中认识，重视社区，其立
意仍是探讨基层社会、关心普通群众。地域研究成为社会史研究必要的框架。 

再次，注重心态史与历史人类学的研究。即关心人们的日常生活以及观念与意识，关
心人们对待事物的态度。在这个方向，年鉴学派为我们树立了光辉榜样。年鉴学派的创
始人之一吕西安.费弗尔就关注集体潜意识，对人们的心态、情感作了探索。他的《拉伯
雷时代无信仰的问题》就分析了一个时代的思想观念。年鉴学派认为真正的历史活动产
生于各种历史事件表象背后的深层结构，心态是认识集体性特别是思维结构的重要方
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面。他们在研究经济史过程中，探讨了人口运动，在人口统计分析之后，进而用揭示
隐秘心理状态的心态史研究方法，阐发人们对生命、年龄、疾病、死亡等现实的态度，
解释人们的行为模式。年鉴学派还通过税收、时间、魔鬼观念、性行为、饮食行为等分
析了历史上人们的心态变化。心态史的解释需要心理学和人类学的理论方法，历史人类
学尤为重要，因为文化及社会人类学对于分析民间习俗最为有效。雅克.勒高夫提出，历
史学应当“优先与人类学对话”，心态史的研究与历史人类学的关系彼此难分。历史人
类学要求研究者持有这样的立场：从作为当事者的主位的角度认识事物。了解事物在特
定文化体系中的意义，才能对历史作“深度描写”。揭示仪式与传说故事的隐喻、分析
符号的象征意义，是历史人类学的重要方法。埃马纽埃尔.勒华拉杜里的《蒙塔尤：
1294——1324年奥克西坦尼的一个山村》作为历史人类学的杰作，探讨了蒙塔尤山村居
家所处生态以及他们的各种行为，使我们了解到充斥于蒙塔尤民众日常生活中的举止的
意义，看到他们的爱情生活、性生活、家庭生活、人口问题、村落以及民众文化，该书
还分析了他们的时空观念、社会意识、宗教与伦理，最后从民俗入手探讨了蒙塔尤民众
的思想。这样的著作又有谁会认为它不是社会史呢？ 

总而言之，我以为社会史研究的根本内涵是以人为本，这个人非个人，而是复数之
人，这一内涵制约着社会史研究的立场与特征。 
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