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摘 要：作为古罗马人特别喜爱的一种生活方式，洗浴对罗马共和国和罗马帝国的社会、政治、经济与文化都产生了深刻的影响。本文对古
罗马人洗浴习俗的演变及其影响进行了阐述，它有助于我们从较深的层次上把握和理解古罗马的社会特征以及罗马帝国衰落的原因。 
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