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基础教育《中医药文化中小学生读本》发布会在京召开

　　（中国社会科学网讯） （记者 郭飞） 为推动中医药进校园、进社区、进乡村、进家庭，将中医药基础知识

纳入中小学传统文化、生理卫生课程，同时充分发挥社会组织作用，形成全社会“信中医、爱中医、用中医”的

浓厚氛围和共同发展中医药的良好格局。8月29日，《中医药文化中小学生读本》发布会在京召开，来自中国中

医科学院中国医史文献研究所、教育部教材局、教育部基础教育司、国家中医药管理局中央党校（国家行政学

院）等近40位专家学者参加发布会。 

　　

　　会议现场 主办方供图

　　获得“人民英雄”国家荣誉称号的中国工程院院士、中国中医科学院名誉院长、天津中医药大学校长张伯礼

院士为本书作序，并为发布会的召开发表致辞。中央宣传部原秘书长、中国政研会副会长官景辉，中国中医科学
院中国医史文献研究所副所长肖永芝，中央党校（国家行政学院）哲学部教授、博士生导师、中国传统文化促进
会《群书治要》传承委员会主任刘余莉，中国领导科学研究会副秘书长、知名作家程冠军，人民教育出版社编校

中心主任李红等专家学者先后发言。 

　　张伯礼在致辞中说，人民教育出版社出版的《中医药文化中小学生读本》图文并茂，深入浅出，非常适合中

小学生同学们阅读和学习。中医药有几千年的历史，在中华民族几千年的繁衍昌盛当中起了重要作用，一直服务
于人民健康。中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。因此也可以说中医药学是我们中
华文明的代表。中医药学在我们抗击新冠肺炎疫情过程当中早期介入并全程参与，在各个阶段都发挥了重要的作
用，成为中国抗疫方案的亮点。编纂并出版这套读本，正逢其时。编纂这套书的目的并不是培养一批“小中
医”，而是让学生学会中医药的思维，同时学习一些养生保健知识。中医药学的思维集中了中华文明的优秀智
慧，虽然传承了几千年，但很多的理念和思维都是超前的，可以说引领了现代生命科学的发展。日常生活中学习
中医的一些思维方法，不但能够健身养生，而且对学习、生活都有益处。可以让学生的人格品德更优秀，考虑问
题的思维更全面，处理问题的方法更灵活，既有原则更有灵活性。因此不但提倡中小学生学习，也建议学生家长
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共同学习。大家共同掌握我们祖先留下的宝贵智慧，才能更好推动青少年健康成长。张伯礼院士最后表示，“这
是一项重要的基础性工作，无论过去、现在还是将来，我都会全力支持”。

　　

 中央党校（国家行政学院）哲学部刘余莉教授 主办方供图

　　中央党校（国家行政学院）哲学部教授、博士生导师、中国传统文化促进会《群书治要》传承委员会主任刘

余莉在发言中表示，中医药文化是中国传统文化的瑰宝，学习中医也像学习中华优秀传统文化一样，要从娃娃抓

起，这套《中医药文化中小学生读本》的出版对于中医进校园、进课堂是非常有利的促进。刘余莉强调，推动中

小学生学习中医药文化首先要“求道”。所谓“求道”，就是说学习不能仅仅停留在技艺之上，我们的文化中有

茶道、棋道、医道等等各种各样的道，加上一个“道”字就不仅仅停留在技艺层次。任何一种技艺，只有深入到

一定层次，才可以与“道”相通，与“道”相通之后“心”就定下来了，“心定”之后就能够拥有智慧。其次，

要教育学生学习天人合一的世界观和整体的思维方式。要让学生通过学习中医药文化，带动对中华优秀传统文化

的学习，为我们“中国之治”和构建人类命运共同体作出更大的贡献。最后，刘余莉教授建议，将来也可以在中

医药文化中小学生读本中增加入一些古文的内容。中小学生的记忆力很好，背诵这些东西非常容易，我们可以充

分发挥中小学生记忆力的特点，让他们多背诵一些古代的中医药文化，这样可以由浅入深，让我们的古代医学经

典发扬光大。　

　　



　　中国领导科学研究会副秘书长程冠军 主办方供图

　　中国领导科学研究会副秘书长、知名作家程冠军在发言中认为，《中医药文化中小学生读本》的出版发行带

给我们三点启示:一、这是弘扬中华优秀传统文的落实、落地、落小之举。中医药文化是中华优秀传统文化的重要

组成部分，推进中华优秀传统文化的创造性转化和创新性发展，要从基础教育的转化和创新开始。二、这是坚定

“四个自信”尤其是文化自信的落实、落地、落小之举。文化自信是更广泛、更基础的自信，因此文化自信更要

从中小学生抓起。三、这是培养新时代中国特色社会主义接班人的落实、落地、落小之举。中医药文化既蕴含着

生命科学，也蕴含着治国理政思想，特别是中医药文化倡导的医道同源、药食同源理念，更适合于现代教育家陶

行知提出的“生活即教育”的理念，更适用于今天的道德和素质教育。

　　发布会上，人民教育出版社教材中心副总经理罗音、中国中医科学院中国医史文献研究所原副所长朱建平、

北京大学中国政府治理研究中心副主任钱元强、教育部教育管理中心信息研究室原主任陈海东、最高法院办公厅

原巡视员于新年等专家也先后发言。大家一致认为，《中医药文化中小学生读本》出版发行的社会意义重大，从

文化传承和学生自我发展两方面考量，《中医药文化中小学生读本》将成为以立德树人为根本任务的教育背景下

的中小学生必读书目。它不仅为基础教育阶段中医药文化教育的开展提供了载体，且对“中医药贯穿国民教育始

终”和全民健康目标的实现有着重要的推进意义，今后将对中医药文化的传承发展产生持续的积极影响。　　

　　　参会学者合影留念。主办方供图

　　据悉，《中医药文化中小学生读本》由果盛教育科技有限公司组织编写，中国中医科学院中国医史文献研究

所审定，人民教育出版社出版。全套读本共16册（1—8年级），每册分为七个单元:整体观念——认识事物的指

导思想、辨证论治——解决问题的方法、治未病——预防的力量、阴阳五行——平衡的重要性、君臣佐使——

协作的力量、药食同源——舌尖上的健康、研学——绝知此事要躬行。每单元有五个版块：中医药文化知识、知

识链接、小郎中、动动手动动脑、饮食与健康。 

　　《中医药文化中小学生读本》与统编教材知识相连接、相呼应，遵循中小学生身心发展规律，以引导学生产

生兴趣为切入点，在注重中医药文化知识普及的同时，强调中医思维体系的建立。读本在编审过程中充分考虑不

同年龄段、不同地区学生需求，保证读本普遍适用性；严格进行内容遴选与审定，保证中医药文化知识的精准；

在知识性、趣味性以及多样化的表现形式上贴近学生特点，广泛选取知识点，内容丰富、循序渐进；充分展现中

医药文化与生活的息息相关，拉近学生与中医药文化之间的距离。 



分享到： 转载请注明来源：中国社会科学网 （责编：崔蕊满）

《中医药文化中小学生读本》书影 主办方供图

　　《中医药文化中小学生读本》的全面发行，旨在让全国各地中小学生通过读本内容的学习，实现用“治未

病”的中医理念和日常养护知识来管理自己的健康，养成良好生活习惯；在“整体观念”“君臣佐使”“辩证论

治”“阴阳五行”等中医思维的影响下，拓宽思考维度，树立良好的人生观、价值观、世界观；在中医药文化启

蒙阶段形成正确、客观、科学的中医药文化认知，增强民族文化自信，积极主动地肩负起传承发展中医药文化的

责任。 　
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巩固提升脱贫攻坚成效的治理机制
【中国攻坚进行时】城乡融合发展：巩固提升脱贫攻坚成效的治理机制
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