
中国共产党新闻>>史海回眸

贺龙与新中国的乒乓球运动

○霞 飞

【字号 大 中 小】【论坛】【打印】【关闭】 

  贺龙对体育工作“两手抓” 

  １９５２年１１月，贺龙担任国家体委主任后，决心把新中国的体育事业搞上去。他特别重视抓乒乓球运动。为了

尽快把乒乓球运动搞上去，贺龙在抓国内队员的选拔和训练的同时，把目光投放到了香港。香港有几个乒乓球运动员的

水平很高，名次排在世界前列，如傅其芳、容国团等。傅其芳和容国团后来先后回到大陆，提高了中国乒乓球运动的水

平。 

  １９５６年初，贺龙亲自找傅其芳谈话。在询问傅其芳的学习、工作、生活情况后，贺龙特别鼓励他在政治上进

步，要提高思想觉悟，努力钻研技术，在打法上要走坚持创新的路子，要带出一批后起的运动员，为发展祖国的乒乓球

运动作出更大贡献。贺龙的这次谈话，使傅其芳受到莫大的鼓舞。他在原来的基础上再次创新，探索和开创出了一条

“近台快攻”的新路子。 

  １９５９年３月，中国乒乓球队参加了在西德多特蒙德举办的第２５届世界乒乓球锦标赛。在团体赛中，中国男队

输给了匈牙利队，失去了与日本队争夺冠军的机会，队员们信心受挫。在这关键时刻，贺龙嘱咐国家体委发电报给乒乓

球队，鼓励大家不要气馁，要认真总结经验，以利再战。在贺龙的鼓舞下，队员们精神振作。容国团在男子单打决赛时

击败匈牙利老将西多夺得冠军，捧回了“斯韦思林杯”，为祖国争得了荣誉。 

  中国乒乓球队从多特蒙德归来后，贺龙在北京饭店宴请了全体运动员。在谈话中，贺龙指出，我们的乒乓球队不但

要在技术上创新，走在世界前列，在政治思想上也要过硬。现在我们的球队在政治思想上差距还比较大，一定要解决。

他还在关于中国乒乓球队比赛情况的电讯中，特别注意到了平时十分沉稳、不事张扬的徐寅生，在这次比赛中既冷静又

敢拼，打法上也不断创新，竟然打败了不可一世的日本冠军。就是在这次宴会上，当荣高棠向贺龙介绍徐寅生曾打败了

日本冠军时，贺龙高兴地和徐寅生握手，连声说好。 

  此前，国际乒联已经决定，第２６届世界乒乓球锦标赛在中国举行。在这次宴会上，贺龙满怀期盼地对容国团、徐

寅生、庄则栋、李富荣等这批生气勃勃的小将说：“下一届世界乒乓球锦标赛在我国举行，希望你们能拿到团体冠军

哟！” 

  贺龙意识到，中国的乒乓球要走向世界，必须使队员们形成一种正确的思想观念和良好的作风。为此，他决定组织

一个强有力的工作组，进驻中国乒乓球队。与此同时，贺龙指示国家体委，在全国搞一次“乒乓球会战”，在会战中选

人才。会战之后，又经过三次大型比赛，选出１０８名运动员，组成了国家乒乓球集训队。１９６０年１２月，１０８

名运动员全部到达北京，集中训练。接着，贺龙马上派工作组进驻乒乓球队。工作组以荣高棠、李梦华为正、副组长，

成员有黄中、张之槐、陈先、王凌、李文耀、林毅忠等司局级干部，名称为“国家体委蹲点小组”。他们下去蹲点后，

一边抓加强思想政治工作，一边抓技术训练。贺龙指示他们：“无论如何，也要把这次世界乒乓球比赛搞好。” 

  请陈毅给乒乓球队员作报告 

  １９６１年元旦，国家乒乓球集训队选出７０名优秀选手，开始培训。２月初，贺龙和解放军总政治部主任罗荣桓

南下检查部队、院校和民兵工作。行前，贺龙专程拜访了陈毅，拜托陈毅给乒乓球队作一次动员。陈毅欣然应允。贺龙

还请周恩来也去，周恩来表示同意。 

  ３月１２日，陈毅陪周恩来到北京工人体育馆，看望正在紧张训练的国家乒乓球队集训队队员。荣高棠向周恩来、

陈毅汇报了集训的情况，然后，把乒乓球队员集中起来，听他们讲话。 

  陈毅平易近人，说话幽默。他说：“贺老总南下视察部队，让我给大家讲讲话。我看乒乓球比赛还是在民国元年，
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在成都的青年会上，看的是美国人打乒乓球，当时收费很贵。现在乒乓球大众化了，成为群众性体育运动中的一项。这

很好。２６届锦标赛将在我们国家举行，我们一定要搞好。”陈毅又说：“我代表党中央、国务院表个态：你们打好

了，鼓励你们；你们没打好，没取得优胜，也不责备你们。胜利的英雄我们尊敬，失败的英雄我们更尊敬。我们鼓励你

们力争胜利，也鼓励你们失败不泄气。中国是个泱泱大国，要有大国风度，不要斤斤计较，（不要）赢了笑嘻嘻，输了

哭啼啼。如果你们全部失败，我也要请你们吃饭，给你们敬酒献花，鼓励失败的英雄。” 

  周恩来叮嘱运动员们好好练习，注意身体，不要过于紧张。参加比赛，要把别人的长处吸收过来。胜了，要再胜；

失败了，下次再来。要把眼光看长。 

  晚上，陈毅请全体运动员共进晚餐，并举杯祝他们取得好成绩。 

  ３月３０日，贺龙回到北京，这时距第２６届世锦赛只有４天。在回京后的第二天下午，贺龙拉着陈毅到工人体育

馆看望正在紧张训练的运动员。在这次会见时，贺龙作了一次比较长的谈话。贺龙亲切地说：“我来看你们，并不是向

你们要奖杯，给你们增加包袱。我国乒乓球运动员从１９５３年第一次参加世界锦标赛到现在，不到９岁，还是个红领

巾。我当主任的对你们已经取得的成绩是满意的。一个９岁的娃娃，要把三十几个国家包起来，把７个奖杯都当包袱

背，是背不起的。要把位子摆正。我们只有９岁，经验不多，与日本、瑞典、匈牙利、捷克斯洛伐克比，都比他们年

轻。匈牙利拿过６８个冠军。他们都是前辈，都是老师。后辈打前辈，学生打先生，应当没有包袱。对什么队，不管是

强队还是弱队，都拼命打，像打老虎一样，打出风格，打出水平。身上没有杯子，放松打；７个杯子压在身上，就打不

好。对日本队，过去畏敌，有人看了他们在香港的比赛后，大家又轻敌。这样，必然要失败。畏敌不好，轻敌也不好，

二者都不能打出风格。狡兔三窟，要重视，特别对不出名的，一定要小心。战略上要藐视，战术上要重视。对日本队尤

其不能轻视，因为技术差不多。他在碉堡中瞄准我们。我们要想尽一切方法打他，要研究，要斗智，掌握技术破他们的

绝招——弧圈式上旋球，而不是光学上旋球，跟在他们屁股后面跑。” 

  贺龙吸了口烟，接着说：“７个杯子你们都留下，人家远道而来１个杯子也拿不走，岂不扫兴？我们１个杯子也不

要，准备别人全拿走。这样说并非扫兴，打击你们的信心。国际比赛应该比国内比赛打得好，要打出最高水平。这样，

即使人家赢了，也会讲我们技术不错，体力也好。现在我们已经成为日、匈、捷的劲敌。１９５９年小将访问欧洲，起

初英国瞧不起。第一场，赢了个７∶１，震动英伦三岛，打出了招牌，引起世界的注意。我们很年轻，要放松打，这届

不行，还有第２７届、２８届、２９届。杯子不稀奇，中国做得最好，你们要，自己可以多做几个。别人把我们复制的

杯子拿走，还可以宣传我国的工艺品哩！” 

  贺龙望了望大笑的队员说：“有人怕前两局赢了，第三局怎么办？要总结经验，第三局另拿办法整他。教练要好好

指导。初生牛犊不怕虎。怕，还能打仗？我今年６６岁了，打了几十年仗没打死。你不怕死，就不死；怕死，就死了。

不怕输的不会输，怕输一定会输。放开手打，不要背包袱。打乒乓球要快、准、狠、变。现在快、狠有了，但准、变不

够。要看到对方怎么变；人家变了，你不变，就会挨打。”贺龙想起什么似的说：“有的运动员对《北京晚报》记者

讲，‘胜不骄，败不馁，打出水平，打出风格’，这很好。要有人民解放军的作风。蒋介石欺负我们，美国欺负我们，

解放军打了歼灭战。这次不要求歼灭。失败了，认真总结就能取胜；如果胜利了，不认真总结仍要失败；不管胜利、失

败，不认真总结，都会失败。希望小将们把外国种子队员多打下几个，为中国种子队员开路。看我们的‘小罗成’有没

有这样的本事。不要背包袱。我看在座的都有包袱，你们都把包袱卸下。”贺龙转过头来看了看孙梅英和邱钟慧，问她

俩：“孙梅英、邱钟慧双打问题解决了没有？”邱钟慧答：“没有问题。”贺龙接着说：“双打靠合作，合作不好一定

输。不要互相埋怨，要互相鼓励、商量。混双也要打好。” 

  贺龙的一番话，把运动员身上的包袱卸掉了。 

  中国乒乓球走向世界 

  １９６１年４月，第２６届世界乒乓球锦标赛在北京工人体育馆举行。这次比赛，有来自世界各地的２２０多名男

女选手参加。这是自新中国成立后，在中国大陆举办的第一次大型体育运动会，中央十分重视。周恩来、邓小平、李富

春、贺龙、陆定一、罗瑞卿、罗荣桓等领导人和国际乒乓球联合会主席艾佛·蒙塔古等各国来宾出席了开幕式。４月１

４日，中国乒乓球男、女队同日本队进行了争夺冠军的决赛。在决赛那天晚上，贺龙来到北京工人体育馆观看比赛。 

  徐寅生与容国团、庄则栋三人组成中国男队，迎战日本队的星野、木村和荻村。比赛打得十分紧张、激烈，扣人心

弦，以致董必武等上了年纪的老同志承受不住赛场上令人窒息的紧张气氛，被保健医生请到休息室“回避”。贺龙的情

绪十分高昂，他不仅在主席台上仔细观看比赛，还时常跑到休息室，向在那里休息的一些人通报战况。 

  在这次比赛中，中国男队夺得了团体冠军，中国女队获得团体亚军。在单项比赛中，庄则栋还摘下了男子单打桂

冠，邱钟慧夺得女子单打冠军。中国选手在这次锦标赛上获得了３项世界冠军、４项亚军和８个第三名。中国体育史上

这一空前胜利，震动了世界体坛。外国通讯社报道说，中国乒乓球运动员“执掌了世界乒乓球的牛耳”。 



 

  第２６届世界乒乓球锦标赛后，贺龙要国家体委把工作总结尽快搞出来。５月７日，国家体委搞出了《中国乒乓球

队参加第２６届世界乒乓球锦标赛工作总结》、《第２６届世界乒乓球锦标赛工作总结》、《第２６届世界乒乓球锦标

赛外宾接待总结》。贺龙审阅后很快呈报中共中央。这３份总结，后经中宣部转发全国。 

  １９６１年６月９日，国家体委在北京工人体育馆召开为参加第２６届世界乒乓球锦标赛的中国优秀运动员授奖大

会。庄则栋、徐寅生、容国团、李富荣、王传耀、邱钟慧、孙梅英等运动员和女队教练梁焯辉、男队教练傅其芳等，激

动地从贺龙手中接过了“体育运动荣誉奖章”。颁奖之后，贺龙发表了讲话。他说：“荣誉的取得要靠集体，但也要靠

个人努力。没有集体，要得到荣誉是不可能的。”讲到球技，贺龙说：“球要打出风格来，以进攻为主，守也要，但是

进攻中的守，守也是为了攻。光守是阎锡山队伍的特点，等着挨打。要又能攻又能守，攻也能守，守也能攻。”贺龙最

后说：“所有球队，不管和欧洲、亚洲什么队比赛，不仅是为了输赢，也是为国争光。过去人家把我们放在脚下踩，现

在要争口气，干不好也要努力干，赢不了也要争取赢。我们是站起来的中国人，不是过去的中国人。吃这行饭，就要用

脑筋钻进去。” 

  １９６３年４月，第２７届世界乒乓球锦标赛在捷克斯洛伐克首都布拉格举行。在这次锦标赛中，中国队的乒乓小

将们不负祖国人民的期望，男队蝉联团体冠军，庄则栋蝉联男子单打冠军，女队获得第三名。 

  为了帮助女队打好翻身仗，乒乓球队安排男运动员徐寅生给女队讲了一次话。徐在讲话中提出了打球要把祖国的荣

誉放在第一位；战略上藐视对手，战术上重视对手；平时要刻苦训练等等。贺龙看到这个讲话，连声叫好，立即呈送给

毛泽东主席。毛泽东看后也大加赞扬，并作了重要批示。贺龙抓住这个典型，号召全国的体育工作者，特别是乒乓球队

的运动员和教练员，向徐寅生学习，掀起了学、赶、超徐寅生的活动，有力地推动了乒乓球运动乃至全国体育工作的开

展。 

  １９６５年４月，第２８届世界乒乓球锦标赛在南斯拉夫的卢布尔雅那举行。中国女队的林惠卿和郑敏之迎战蝉联

四届世界冠军的日本女队，并以３∶０大败日本队，夺得了女子团体冠军。中国男队亦第三次蝉联世界冠军，庄则栋第

三次蝉联男子单打世界冠军。庄则栋、徐寅生和郑敏之、林慧卿分获男、女双打世界冠军。 

  喜讯传来，全国人民受到很大鼓舞。谢觉哉十分激动，写诗赞道：“男皆气壮能征将，女尽心雄善战兵。击水大鹏

春蛰起，落霞孤鹜晚风轻。”此时贺龙正在西南视察，他发电报给参加第２８届世界乒乓球锦标赛的中国代表团团长荣

高棠和中国乒乓球队全体运动员，祝贺中国乒乓球队获得男、女团体冠军，并转达了毛泽东的祝贺。 
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