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  光阴流逝，白驹过隙，匆匆间，我所敬重的朱德元帅已离开我们30个年头了。在我的一生

中，非常幸运地在朱老总身边工作6年多，能够亲眼目睹他老人家的风采，亲耳聆听他老人家对

我的教导，至今他的音容笑貌如在昨日，他的亲切教诲犹在耳边。他德高望重，平易近人，既是

领导人，又是普通一兵，对同志关怀体贴，是可敬可爱的长者。当年的一切在我的记忆里难以泯

灭，这种心情绝非文字所能表达…… 

 

      

做做做做梦梦梦梦也也也也没没没没有想到到朱老有想到到朱老有想到到朱老有想到到朱老总总总总身身身身边边边边工作工作工作工作    

 

 

  我是1960年到北京医院保健办公室工作的，同年被调到中南海保健组，并被委派到时任全国

人大常委会委员长的朱德身边做保健护士。接到这个任务的我既高兴又紧张，高兴的是能在全国

人民敬仰和爱戴的伟人身边工作；紧张的是，以前只从报纸和电影上见过国家领导人的影像，做

梦也没有想到过到他们身边工作。于是，心里总是忐忑不安，不知见了面应当说些什么。 

 

  当时，朱老总住在中南海西楼大院的一栋4层楼里。我第一次见到他是在他的书房，房间不

大，陈设也非常简单，里面有一张大办公桌，桌面上摆放着一些书籍、文件和文具等。桌边有一

张靠背椅，边上还放着两张沙发。朱老总身穿一套深灰色的咔叽布中山装，面带微笑，十分和蔼

地看着我，我感到就像见到了一位慈祥的老爷爷，悬着的心一下子就放了下来。他说话的声音不
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大，但非常亲切，他问我叫什么名字、多大了、家乡在哪里，我一一做了回答。 

 

  在朱老总身边工作的几年中，我深深感到，他是一位性格温和、严于律己、待人宽厚的老

人。他对我们工作人员就像对待自己的孩子一样，从不发脾气，从不提自己的要求，从不干涉我

们的工作。因此，在他身边工作我感到心情格外舒畅。 

 

  我到朱老总身边工作时，他已是70多岁的老人了，但仍为党和国家辛勤地工作着。自从担任

国家领导人后，朱老总就十分注重调查研究。为了掌握各省市区和基层的真实情况，他不顾旅途

劳顿，经常离京到外地视察。据不完全统计，从1952年到1966年的15年间，他曾深入到27个省市

区进行视察。1961年毛泽东主席在中共八届九中全会上提出：全党要大兴调查研究之风，一切从

实际出发，希望1961年能成为“调查研究、实事求是年”。会后不久，朱老总就赶往上海、广

东、福建、四川、河南等9个省市进行了历时4个多月的调查研究。此后一直到“文化大革命”前

的几年里，他每年都要拿出几个月的时间到外地的工厂、农村去走一走、看一看。 

 

  视察工作紧张而辛苦，乘火车、坐汽车，经常一两天就换一个地方，有时为赶时间就吃住在

火车上。每到一地，朱老总都要听汇报、找人谈话、开会和到基层参观，深入细致地了解情况。

尽管已是高龄老人了，但他总是不顾劳累、精神抖擞地工作，为的是能够掌握第一手材料。每次

调查研究后，他都要写成详细的报告，实事求是地向党中央和毛主席汇报，以利于党中央能制定

出正确的方针政策。 

【1】 【2】 【3】  
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