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中国共产党新闻网>>党的历史文献集和当代文献集 

建国以来重要文献选编第十八册 

毛泽东关于学校课程和讲授、考试方法问题的批示〔1〕

（一九六四年三月十日）

【字号 大 中 小】 【打印】 【关闭】 

    刘、邓、彭〔2〕阅后，请尚昆办。 

    此件应发给中央宣传部各正副部长，中央教育部各正副部长、司局长每人一份，北京市委、市人委负责人及管教育的

同志每人一份，团中央三份。并请他们加以调查研究。现在学校课程太多，对学生压力太大。讲授又不甚得法。考试方法

以学生为敌人，举行突然袭击。这三项都是不利于培养青年们在德智体诸方面生动活泼地主动地得到发展的。 

  毛泽东 

  一九六四年三月十日 

  北京一个中学校长提出减轻中学生负担问题的意见 

  目前，中学学生负担很重，是一个不容否认的事实。按照中央教育部规定，中学生每天上课和自习做作业共应使用八

节时间（每节五十分钟，休息十分钟，实际即八小时）。但实际上，一般中学生每天必须使用九小时至十小时，有的甚至

高达十一、二小时。在考试时，还要超过此数。另外，还要加上团队会议、听报告、参观、会演、准备节目等时间。 

  为什么时间不够用？ 

    第一，教育部教学计划中规定的课本内容，根本无法按时讲完，因此造成课外加课和侵占学生休息时间。按教育部规

定，每学期授课周数一般应为二十一周。但实际上，中学一般每学期授课约不过十四周。其余的时间是：用于考试两周，

用于复习一周，用于假期半周以上，用于劳动两周，用于五一、十一准备活动两天，用于夹道欢迎、示威游行等活动两三

天。为了用十四周时间完成二十一周的课业，一般学校就不得不加课和侵占学生自习、休息时间。 

    第二，学生每天自习时间与教育部规定的不相符。教育部规定，每天学习八节，其中上课时间六节，自习时间二节。

按此计算，平均每上一节课，可得自习时间十七分钟至二十分钟。但目前，除了一门体育以外，其他各门课都需要做作业

或预习复习，而且都是习题繁重，每门课每天至少需三十分钟方能做完。这样，每天两节课的自习时间远远不够，只有侵

占休息与睡眠时间。 

    第三，某些学校和教师，为了追求升学率，又给学生增加许多额外负担。例如，要求学生背诵大量课文及标点，要求

多做习题，增加测验，甚至每堂课都测验。这样，往往连运动和吃饭时间也被侵占了。此外，由于目前师资水平还不够

高，有的教师在课堂上讲不明白，也会增加学生一些自修时间。 

  课业负担重在哪些地方？ 

    第一，门类太多，齐头并进的“重头戏”太多。以初三为例，共学语文、代数、几何、外语、物理、化学、生物、政

治、历史、体育十门。其中，三门自然科学（物理、化学、生物）、两门数学（代数、几何）同时并进。音乐、美术课都

没有了。由于门门是“硬”课，门门要做作业，门门要考，学生顾此失彼，弄得精疲力竭。 

    第二，理化课费时太多，内容太深。这是中学生负担过重的一大关键。中学六年内，共须读物理五年，读化学四年。

所学内容约与解放前大学化学系所读类似。内容多而且深，理论性又强，中学实验室设备一般又都较差，因此费时虽多，

而效果不佳。入大学理科的学生，进大学后，都是把中学所读的重学一遍。入文科的学生，则根本用它不着，事倍功半。 

    第三，政治课的课本均已编定，每周上两节课，须抓紧讲授方能讲完。但是，经常要增加一些新的政治形势材料、文

件、社论等，只得侵占休息时间来讲了。 

    第四，教学方法上还有一些问题。如按教学计划，许多课都要预复习，都要背诵（包括语文课中的白话文也要背，政

治课也须背诵条文等等）。 

  方兴未艾的新问题 

    以上所谈，还是原有教材中的问题。从一九六三年秋开始，按照教育部颁发的“新十二年制”教学大纲，正在初一班

实行。这个新大纲问题更大。以初一为例，由每周三十一节课增为三十五节课，自习时间比现行制更少，各课内容却大

增。英文、数学两门原系基础课，但课程内容在规定的课时内无法讲完。英文，单词由原有的一百二十个增至三百个，到

学期末，还剩七课学不完。数学，将原有高一的部分课程内容“下放”到初一，平均每节课要解决十八个问题，实际每课

最多只能解决五六个，其余只好一概作为学生自习。由于学生负担加重，实际成绩反而降低（我过去教初中班，平均考试
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分数总在八九十分。今年试教一班新十二年制，平均只七十二分）。初二以上课本更深，这样执行下去，明年学生负担会

成什么样子，深可忧虑。 

  关于课程改革的建议 

    据以上分析，要减轻学生负担，必须从改革教学大纲和课程内容着手。建议首先停止实行新十二年制。对于旧十二年

制则作如下改革： 

    第一，削减理化课程。高中理化的有些内容，应放到大学专门学系中去讲授，不必排在中学（现在所教与大学有重

复）。 

    第二，将自然科学各科与数学各科功课错开，改变齐头并进现象。将代数、几何、数学三门统一起来，称为数学，顺

序学习（如先学数学，次学代数，再学平面几何，再学立体几何、解析几何……，改变现在各立名目、各种内容一齐上的

办法）。物理、化学、生物三科都改为在初中、高中各学一年，即每门学两年。如此，基础课质量必可提高，理化质量也

不一定降低。第三，政治课应免考试。不妨用学习讨论方法测验学生水平。如政治课本不变，则须增加政治课时间（尤其

高中）。 

  第四，初中还宜增加音乐、美术课程，使学生的学习生活得到调剂。 

    第五，改变教学计划和教学方法，减少一些不必要的背诵和预复习。 

    第六，整个上课时间，由现行的三十二至三十五节，改为二十八至三十一节。初中较多（多了些音乐、美术课），高

中要比初中少。每日上课五节，这样有三节自习时间，始可够用。 在时间的预算中，还必须计入开会活动和学生干部做

工作的时间。目前规定学生每周会议时间二节，学生干部工作时间一节，实际上是不够的。 

  根据中共中央文件刊印 

    注释 

  〔1〕这是毛泽东对中共中央办公厅秘书室一九六四年三月六日编印的《群众反映》第十六期摘登北京铁路二中校长

魏莲一来信一稿：《北京一个中学校长提出减轻中学生负担问题的意见》的批示。 

  〔2〕刘，指刘少奇。邓，指邓小平。彭，指彭真。
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