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宋代的球类运动 
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摘 要：球类运动在宋代被称为“球鞠之戏”。它的起源很早,可以上朔汉、唐,有的项目甚至发端于先秦。入宋,在新的历史条件下,球类运动
发展迅速,盛况空前,呈现出新的时代特色,在中国古代体育史上留下了瑰丽的篇章。  
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