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略论宋代的“恢复”情结 

程兆奇 

内容提要：宋承乱世五代而来，五代数十年八姓十三君篡僭相继，宋太祖亦凭枪杆子从孤儿寡母手中抢得江山，因此，铲除掌军

武人坐大的温床，保全赵氏的皇脉，避免篡僭的历史重演，在宋太祖心目中占有特殊的位置。宋太祖登基后采取了一系列贬抑武

人的措施，国家的各级权力转移到文士手中。虽然太祖以文士代武人治国，目的在于贬抑武人，而不是看重文士，但这一措置形

成制度，终致“人文化成”，一扫唐五代以来的剽悍尚武的风气，使我国先民的精神相发生了大转变。在这一过程中，士人自觉

精神萌发成长，先儒思想亦得以发扬光大。由于宋代始终没有摆脱周边王朝的侵扰，所以“华夷之防”和“正统”观念，尤其得

到强化，成为时代的“主义”。在这样的背景下，从神宗朝起，“恢复” 旧疆，包括并不是由宋丧失的燕云故地，成了宋人挥之

不去的一个情结。这一“恢复”情结对宋的外交军事政策产生了主导性的影响。宋廷之所以在完全得不到信用保障的情况下，毅

然和金联手；而联金导致亡国的惨痛前鉴之所以没有阻挠宋重蹈联蒙的覆辙，“恢复”情结都是关键原因。因此，如果不认识宋

人的“恢复”情结，要理解宋代的外交军事政策，以至于理解宋人的意识世界，都难免会有隔膜。本文对宋代“恢复”情结的历

史成因和在历史演进中所起的作用进行了全面考察，试图为宋代历史，尤其是两宋之亡这样的大关节目，在体制、政策、国力、

民心、人主昏庸、佞小当道、边鄙民族之盛衰变化以及宋军之萎弱金元之强悍等等因素之外，增加一个解释层面。 
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